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m  ZVAIGŽŅU PUTEKĻI

Iesaka jiumeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BAUNSKA

Katru gadu pienāk laiks, kad gaidām pavasari. Jūtamies kā no "ziemas miega" pamodušies. Mūsu 
domas sāk darboties arvien aktīvāk, parādās arvien vairāk vēlmju. Līdz ar pavasara iestāšanos 
noteikti izmantojiet tuvāko maģisKo dienu un veiciet kādu rituālu. Varbūt jāķeras pie savas 
burvju grāmatas veidošanas? Pirmais, ko varētu ieteikt uzrakstīt, ir kādas pateicības. Mēs bieži 
aizmirstam novērtēt to, kas mums ir līdzās un visapkārt. Varat sākt uzdevuma izpildi a rto , ka 

uzskaitiet lietas, par ko esat pateicīgi. Apzinoties tās, jūs radāt jaunu enerģiju, kas sniedz daudz 
vairāk miera un harmonijas. Sāciet pavasari ar smaidu un prieku!
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No 10:50 -  10. MD
IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu var mainītu darbu. Tieši šajā dienā iestājas astronomiskais 
pavasaris. Tā ir laba zīme, ka tas iestājas tik lieliskā dienā pēc mēness kalendāra! Varat ieguldīt finanses 
kādos darījumos. 10. MD ilgst līdz 21. marta pīkst. 11:52.

23 1 4 :1 2 - 13. MD
MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Ja ir vēlme pēc jaunām 
idejām, aktivizējiet mājas rietumus, novietojot tur metāla zvaniņus. 13. MD turpinās līdz 24. marta 
pīkst. 15:27.

24 No 1 5 :2 7 -1 4 . MD
AKTĪVAIS SĀKUMS. Ja plānojat kādu nozīmīgu akciju, to vēlams iesākt tieši šajā dienā. Tomēr pasāku
mam jābūt sagatavotam, lai pilnībā novērstu negatīvās ietekmes. 14. MD ilgst līdz 25. marta pīkst. 16:44.

27 Vu 19:26 -  17. MD

V  *.’ >• 
i

LAIKS ATTIECĪBĀM. Vakarā maģiskais randiņu laiks, kad varat izteikt bildinājumus, mīlestības 
: apliecinājumus, romantiskus novēlējumus, pavadīt laiku divatā un mierīgā gaisotnē. 17. MD turpinās līdz 
28: marta pīkst. 20:50.
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No 23:33- 20. MD
: ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā. Nedrīkst neko lielu pirkt, plānot, uzsākt. 
Nelietojiet alkoholu! Tieciet vaļā no visa, kas traucē iet uz priekšu. 20. MD turpinās visu 31. martu un ilgst 

: līdz 1. aprī|a pīkst. 1:45.
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No 1 :4 5 -2 1 . MD
AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem, 

i Piemērota diena lieliem pasākumiem.

si pārāk. īsa un gribējies lasit par 
mākslinieci vēl un vēl. Tagad tā
da iespēja ir, jo Zvaigzne ABi iz
devusi Irēnas Ligzdiņas grāmatu 
Izslāpums. Olga Dreģe.

Grāmata ir tikpat dzirkstoša 
un vitala kā pati aktrise. Un grā
matas vāks dzirkstī burtiskā no
zīmē - Olgas vēdeklis ir nosēts 
ar spigulīšiem. Lasot grāmatu, 
šķiet, ka var dzirdēt mākslinieces 
smieklus, neatkārtojamo tembra 
un ieteikumu turēt rumpi!

Pērnruden žurnālā \ arējāt 
lasīt sarunu ar Olgu Dregi Dzī 
je  kā svētceļojums. Pēc šīs inter
vijas saņēmām aaudz vēstuļu ar 
pateicības.vārdiem. Viena lasita 
la pat rakstīja, ka intervija šķitu 
'

Grāmatas Dzīves instrukci
jas autors Džo Vitāle uzskata, ka 
tā mums bija jāsaņem jau pie
dzimstot bet, ņemot vērā, ka tā 
nav noticis, ir gatavs palīdzēt. Pa
tiesībā grāmatā apkopoti pado

mi dzī™, ko saņemam no ve
cākiem, iemācāmies skolā vai 
baznīcā. Diemžēl ikdienas stei 
gā tos bieži aizmirstam. Šī ir grā
mata, kas atgādinās vienkāršas 
patiesības. Nelamājieties! Turiet 
vārdu! Esiet pirmais, kurš pasa
ka: “Piedod!’

Izdevniecības Madris izdotā 
RojaStermailagrāmata Lielā rcin-



Iesaka astrologi 
KRISTĪNE 
BRAUNA-TURSA

Auns ir pati aktīvākā 
un enerģiskākā 

horoskopa zīme, 
viņiem patīk būt 
pirmajiem, tāpēc 

novērtēs lietas, kas 
ir tikko parādījušās 

mūsu dzīvē.

ATSLĒGAS 
VĀRDI DĀVANAI

Aktīva, enerģiska, 
sportiska, atraktīva, ar 
adrenalīna pieskaņu, 

ugunīga, kvēla.

ZIEDI
Sievietei košas krāsas 
ziedu pušķis, saulespuf.es 
un tās līdzin.eces gerberas; 
vīrietim var nedāvināt 
ziedus, jo viņš tos tāpat 
nenovērtēs.

KRASAS
barKana un citas spilgtas 
krāsas.

■ i a . t J l . f f n d
Spilgts un iespaidīgs, liela 
kaste, liels pušķis.

SIEVIETEI
Dažādas sporta preces, 
piemēram, skrituļslidas, ar 
velosipēdu saistītas lietas 
(iepirkumu grozs vai košas 
krāsas ķivere); dāvanu karte 
uz kādu atraktīvu pasākumu 
vai abonements uz sporta, 
fitnesa vai deju klubu;

pikantas garšvielas 
vai pavārgrāmata; 

piknika grozs; ar uguni 
saistītas lietas: galda kamīns, 
sveces; izvizināšana ar 
motociklu, izjāde ar zirgiem 
vai kopīgs izbrauciens 
ar riteņiem; vakars, kas 
pavadīts, dejojot salsu.

VĪRIETI IV»
Biļete vai aūonements 
uz sporta spēlēm; dāvanu 
karte peintbolam, klinšu 
kāpšanai, lidojumam ar 
katapultu, braucienam 
ar rodeļiem vai kvadraciklu; 
militāras krāsas un stila 
apģērbs; ar uguni saistītas 
lietas: cigāri, šķiltavas; 
salokāmais nazis; vakariņas, 
kurās tiks pasniegti 
pikanti ēdieni un

ugunīgi dzērieni; dažādas 
medniekam nepieciešamas 
lietas.

B Ē R N A M
Viss, kas saistīts ar sportu un 
citām aktivitātēm: bumba, 
badmintons, skrituļdēlis, 
skrituļslidas, ritenis; dažādu 
multfilmu varoņu maskas 
vai tērpi (zēniem - pirātu, 
ugunsdzēsēju, policistu; 
meitenēm - Pepijas 
Garzeķes); kopīgs ģimenes 
pasākums šķēršļu parkā, 
izjāde ar zirgiem vai gājiens 
uz cirku; zēniem spēļu 
pistoles, ūdenspistoles, rotaļu 
automašīnas un motocikli, 
militāra tipa apģērbi; 
meitenēm spilgtas rotas, 
kosmētikas komplekti, deju 
atribūtika vai plīša rotaļlietas.

kam&cijasgrāmata patiks visiem, 
kas tic iepriekšējām dzīvēm. 
"Daudziem cilvēkiem iespē
jams, pat vairākumam interese 
par reinkarnāciju nozīmē nevis 
rast zinātniskus pierādījumus ie
priekšējai dzīvei, bet mēģināt la
bāk izprast sevi vai atklāt j*'gu sa
vai pašreizējai dzīlei, salīdzinot 
to ar varbūtējo labklājības, pie

dzīvojumiem 
un vēsturis
kiem notiku
miem bagā
to iepriekšējo 
eksistenci,” uz
skata grāmatas 
autors.

IE S K A N D IN O T
Aicinām uz tikšanos *
ar žurnāla / p

C itād ā P asau le  * 
radošo kom andu!
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KAD?
CIKOS?

KUR?

p r o g r a m m ā

l īd z i  ŅEMIET

Pieteikties, rakstot uz info@nfp-lv vai

25. martā 
Pīkst. 18:00
ļauno psiholoģiju centra

Š e r i f a ,  iespēja abonēt žurnālu pai .pas. 
draudzīgu cenulabu garastāvokli un pavasan
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H imalaju jogs, mūks un ga
rīgais skolotājs Svami Sa- 
marpanananda Sarasvati 
ir gatavs apspriest jebku
ru tematu, nemanāmi vir
zot sarunu biedru uz paša 

pateiktā uzlūkošanu nedaudz citādā gaismā. 
Svami veikli izmanto metaforas, epitetus, lai 
gan angļu valoda viņam nav dzimtā, mīl teik
to ilustrēt ar gariem stāstiem un vizuāliem 
piemēriem. Brīžiem viņš izskatās pēc no
pietna skolotāja, brīžiem iesmejas kā nebēd
nīgs puika. Runājot Svami lūkojas acīs, taču 
skatiens ir draudzīgs un neliek kautrīgi no
vērsties. Kaut gan pats dzīvo askētisku mūka 
dzīvi un viņam nav ne naudas uzkrājumu, ne

īpašumu, Svami nav no tiem garīgajiem sko
lotājiem, kas liek atbrīvoties no visa mantis
kā, sludinot, ka materiālā pasaule ir ļaunuma 
sakne. Cilvēkam drīkst piederēt gan villa jū
ras krastā, gan zelta pulkstenis, tikai viņam 
jāmācās uzņemties atbildību par savu rīcību 
un jābūt gatavam pieņemt smago darbu un 
stresu, kas bieži vien iet roku rokā.

Aiziet uz 
neatgriešanos

Svami piedzima kādā Indijas austrumu 
krasta provincē, taču precīzu datumu viņš 
nezina - vecāki izglītības trūkuma dēļ to 
nespēj precīzi pateikt. Zināms vien gads - 
1972. - un fakts, ka tā bijusi septītā augo
ša mēness diena. Pirmo iespaidu par reliģi
ju un garīgumu Svami ieguva, kopā ar māti 
apmeklējot tempļus. “Lidijā ir daudz ašramu 

un tempļu. Uz tiem devās arī mana māte, 
viņa bija loti ticīga. Es bieži gāju līdzi, un 
tā man radās interese, šie apmeklējumi ie
dvesmoja manus garigos meklējumus,” 
viņš atminas. Jau septītajā klasē Svami re
gulāri mēģināja aizmukt no mājām un 
doties pie mūkiem, taču sava vecuma 
(viņš nebija pilngadīgs) un dažādu ap
stākļu sakritības dēļ vienmēr nonāca 
atpakaļ mājās, līdz beidzot astoņpads
mit gadu vecumā pēc universitātes ab
solvēšanas pameta vecāku mājas uz

i neatgriešanos.
Svami Samarpanananda Sarasva

ti devās uz Himalajiem, Rišikešu - 
mūsdienu lielāko un aktivāko jogas 
mācību un prakses pilsētu -, un 
kļuva par jogu. “Man nebija grūt> 
pamest ģimeni, es zināju, ka tas ir 
mans ceļš. Neesmu ne ilgojies pēc 
viņiem, ne apciemojis tā ir daļa 
no manas disciplīnas, daļa no ma
nas dzīves," jogs paskaidro. Tēvs 
pāris reižu apciemojis Svami aš- 
ramā, pēdējo reizi 2008. gadā. Arī

CITĀDAI PASAULE 7
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Savienošanās 
ar augstāko spēku
INGA LENCEVIČA (garīgais 
vārds Bhavani):
"Mūku Svami Samarpananandu 
Sarasvat satiku jau pirms 12 ga
diem, kad viņš pirmo reizi viesojās 
Latvijā. Apmeklēju visas tikšanās, 
vēlāk palīdzēju arī to organizēša
nā un katru gadu ieguvu jaunas 
atklāsmes un izjūtas, kas palīdzē
ja virzīties tālāk savas patiesās bū
tības izprašanā. 2006. gadā ko
pā ar vīru viesojāmies pie Svami 
un beidzām jogas skolotāja apmā
cības kursu. Nenoliedzami, Svami 
Samarpananandu ir pirmais, kas 
deva man iespēju pabūt vēdiska- 
jā uguns rituālā, kjr tiek pielūgtas 
dažādas dievības senajā sanskri
ta valoda. Caur uguni un lūgsnām 
jeb mantrām mēs savienojāmies 
ar augstāko spēku, un katrs to izju
ta savā veidā."

Skolotājs, kas atrod
ILZE un MĀRIS RUSKUĻI 
(Gyana un Rudra):
"Svami satikām pirms pāris ga
diem. Līdz tam jau bijām skoloju
šies jogā un vēdiskajās zināšanās 
pie daudziem skolotājiem, bet tā
da īsta, sava guru mums nebija. 
Nebija arī priekšstata par šo sko
lotāja un skolnieka īpašo saikni 
un nozīmīgumu. Gribētos teikt, ka 
Svami drīzāk atrada mūs. Paras
ti doļu vasaras mēs pavadām lau
ku mājās Skultē, un sagadījās tā, 
ka turpat pāris kilometru attālumā 
norisinājās jogas seminārs, Svami 
bija ieradies sniegt zināšanas. Tas 
no viņa plūst joprojām visdažādā
kajās situācijās. Mēs saprotam, ka 
to ievar sniegt nekāda literatūra 
un neviens jogas centrs, tā ir īpaša 
pasaules uztvere un saikre ar die
višķo Visumu. Neaizmirstams bija 
ceļojums 2012. gada pavasarī ko
pā ar Svami uzTibetu, kad devā
mies svētceļojumā ap Svēto Kai- 
Idša kalnu. Tas bija svētceļojums 
pašiem pie sevis, kas bez Svami 
klātbūtnes un enerģijas būtu bijis 
pavisam citāds.*

brālis, kamēr vēl bija dzīvs, to darīja. “Viņi ir 
sapratuši un akceptējuši manu izvēli,” lotosa 
pozā sēdošais mūKS miermīlīgi nosaka.

Dieva rokās
Lai gan nu Svami vecāki ir pieņēmuši vi

ņa dzīvesveidu, tas nav nācies viegli. Kad vi
ņa mātei bijis 18 gadu, viņa zaudējusi pirmo 
bērniņu, to pat neiznēsājot. Tās bijis smags 
trieciens. Un vēlāk bijis grūti tikt pie mazu
ļa. “ Medikamenti nelīdzēja, cilvēki jau tēvam 
teica, lai viņš precas vēlreiz, jo sieva nevarē
šot dzemdēt bērnus, taču tēvs palika,” skaid
ro Svami, piebilstot, ka Indijas kultūrā gime-

Cilvēkam drīkst 
piederēt gan villa 
jūras krastā, gan 
zelta pulkstenis, 

tikai viņam jāmacās 
uzņemties atbildību 

par savu ricību 
un jābūt gatavam 

pieņemt smago 
darbu un stresu, 
kas bieži vien iet 

roku rokā.

nēm ir ļoti svarīgi piedzīvot vismaz viena 
dēla piedzimšanu Māte sākusi aktīvi lūgties, 
un pēc kāda laika pieteicies Svami. “Man pa
veicās, un es, pateicoties Dieva žēlastībai, ie
nācu šajā brīnišķīgajā pasaulē."

Vecākiem Svami izvēle kļūt par jogu un 
pilnībā atteikties no laicīgās dzīves sākotnē
ji šķitusi nesaprotama. “Vienigais dēls, un tas 
pats aiziet," Svami piebilst, 'lāču viņš savam 
tēvam skaidrojis - ja būtu palicis dzīvot ko
pā ar vecākiem, iespējams, tagad jau butu at
stājis savu hzisko ķermeni. “Es nodevu savu 
dzīvi Dieva rokās, un viņš par mani parūpē
jās,” Svami teic. Pēc šādiem vārdiem vecāki 
kļuvuši saprotošāki. Nu askētiskais mūks ir

garīgais skolotājs un guru simtiem cilvēku 
viņš tiek aicināts uz lekcijām un seminārierr 
dažādās pasaules valstis, taču paša mājās In 
dijā izveidojis ašramu, kurā laipni uzņem ik 
vienu ceļinieku un vietējo.

Ceļotāja karma
Lielu daļu savas dzīves Svami Samarpa 

nananda Sarasvati pavada, ceļojot pa daži 
dām pasaules valstīm, cenšoties sniegt savi 
zināšanas par jogu, vēdiskajām gudrībām ui 
ikdienišķu grutību uzveikšanu plašākai sā 
biedrībai. Viņš pabijis Eiropā, Āzijā, Amļ 
rikā, ari Latviju apciemojis jau 13 reizes u: 
plāno to darīt atkal. “Gan šeit, gan citur tS 
mu pilnībā atkarīgs no cilvēkiem - man n? 
ne naudas uzkrājumu, ne īpašumu,” Svar-

8 CITADA PASAULE



skaidro. Latvijas organizācijas un domu
biedru grupas riko dažādus pasākumus, ku
ros iespējams satikt Himalaju jogu var gail 
kopīgi meditēt, gan gatavot čakrām īpaši lab
vēlīgu ēdienu, gan aprunāties par dažnedažā
diem ar ikdienu un garīgo dzīvi saistītiem te
matiem. “Tā ir mana karina būt šeit, ceļot. 
Tas ir tas, kas man jādara ’’ mūks paskaidro.

Savos semināros Svami bieži runā ne ti
kai par meditācijām un garīgajām praksēm, 
bet ari par ikdienas problēmām un rūpēm. 
Viņš uzskata, ka viņa sūtiba ir palīdzēt cil
vēkiem mācīties atrast pašiem sev. - nevis 
ķermeni vai emocijas, bet esenci, kas ir vi
ņos. Nav nozīmes ne tam, vai cilvēks ir tu

rīgs, vai ģimenisks, nedz ari tam, kuru reli
ģiju viņš pārstāv. “F.s sekoju jogu tradīcijām 
un pieņemu jebkuru reliģiju. Esmu laipni uz
ņemts gan ebreju, gan musulmaņu ģimenēs, 
ari kristieši man atvēruši savas durvis. Es mī
lu visas reliģijas, galvenais ir Dieva esences 
saprašana," Svami stāsta, uzsverot, ka viņa va
dītās nodarbības var apmeklēt jebkurš.

Biežs sarunu temats Svami lekcijās ir ik
dienas straujās dzīves radītais stress, kas kļu
vis īpaši aktuāls pēdējo gadu laikā. “Šodien 
tā ir liela problēma. Mums ir daudz vajadzī
bu, vēlmju. Lai to visu varētu atļauties, arī sa
maksāt rēķinus, ir smagi jāstrādā. Un smags 
darbs nereti iet roku rokā ar stresu,” skaidro

Himalaju jogs. Svami teic, ka mūsdienā- _ V 
vēki vēlas ārkārtīgi daudz, taču viņš to v i»  
nenoliedz, vien mudina bez nosacījumiem 
pieņemt ari sekas. “Lai samazinātu stresu, ir 
jāmazina iekārotais un jāsaprot, ko īsti gri
bam. Tacu tas ir loti, loti grūti, un es cenšos 
to mācīt," piebilst Svami Samarpanananda.

Morālās izglītības 
trūkums

Himalaju jogs Eiropas ekonomiku nav 
studējis, taču pēdējo gadu laikā aktuālās 
naudas problēmas un krīzes cēloņus skaidro 
ar morālā caurspīdīguma trūkumu. “Krīzes

Neesmu ne ilgojies pēc ģimenes, 
ne apciemojis viņus, -  tā ir daļa 
no manas disciplīnas, daļa no 

manas dzīves.

CITADA PASAULE 9
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Him alaju jogs Svami 
iesaka meditēt ik dienas, 
veltot šai nodarbei vismaz 
2 0 -3 0  minūtes. Viņš 
uzsver, ka tas uzlabos ne 
tikai veselību, bet sekmēs 
arī garīgo izaugsmi un 
spēju katrā lietā saskatīt 
pozitīvo, kā arī atbrīvoties 
no stresa.

1. Atrodiet ērtu vietu un apsēdie
ties. Nav obligāti sēdēt lotosa po
zā, bet tā, lai jums ir ērti. Ja grū
ti tik ilgu laiku pavadīt sēdus, varat 
arī apgulties.

£k>ami pactcmi veselībai
♦ IEVĒROJIET GAVĒNI! Tāpat kāju

" , ? U a - . ^ U c k attu n e a ē,u .

+ MEDITĒJIET! Neatkarīgi!» vakaru,

+ ZĪDIET! P *
^ r ^ r S a ^ k r C l u s k a , « ^  

bērna imunitāte būs krietni labāka.

ticības, kurai piederat,

2. Elpojiet dabiski, taču tā, lai 
katrā ieelpā vēders paceltos, 
savukārt izelpā tiktu ievilkts uz 
iekšu.

3. Koncentrējieties tikai uz elpo
šanas procesu, aizmirstiet par vi
su, rūpīgi sekojiet gaisa plūsmai 
savā organismā.

4. Ja meditācijas laikā redzat vi- 
zualizācijas, necentieties tās ana
lizēt, vienkārši pieņemiet tās kā 
pašas par sevi saprotamas. Ne
novirzieties no galvenā uzdevu
ma - sekošanas elpai.

5. Pēc meditācijas lēni atveriet 
acis un izkustiniet katru ķermeņa 
daļu. Sajūtiet, kā rodas enerģija 
un aktivizējas enerģētiskie centri.

pamatā ir korupcija, taču līdz tam ir nove
dusi izglītības sistēma, jo cilvēki nav izglītoti 
morāli, vien apguvuši faktus. Skolās ir reliģis
kās mācības, bet ne garīgās. Mums pie tā jā
strādā jau ģimenes līmenī," rosina Svami.

Taču arī ģimenes jūk, laulātie bieži šķiras. 
Un sabiedrība to nenosoda. Svami skaidro, 
ka pāru attiecību izjukšana visbiežāk notiek 
jau iepriekš pieminēto vēlmju dēļ: “Nereti tās 
vienkārši nesaskan." Šķiršanos Svami neuz
skata tikai un vienīgi par negatīvu, viņš pie
min arī tās pozitīvos aspektus: “Ja paliksim ar 
konkrēto partneri, mēs, iespējams, apspiedī
sim savas vēlmes un vajadzības, tādējādi va
ram pārstāt augt un zaudēt iekšējo brīvību.”

Templis dzīvoklī
Austrumu gudrības un garīgās prakses 

ienāk ne tikai Latvijā, bet visā Rietumu sa
biedrībā. Svami Samarpanananda to vērtē 
pozitīvi, taču bažas rada tas, ka cilvēki jogu

bieži vien uztver kā fizisku vingrinājumu k 
pumu un spītīgi atsakās iedziļināties aiz t 
stāvošajā filozofijā: ‘Daudzi domā, ka joga 
hindu tradīcija, taču paši pieder pie citām i 
liģijām, tāpēc mācībā pat neiedziļinās. Da 
dzi to praktizē, taču piemirst par jogas ese 
ci.” Šādu jogas praktizēšanu viņš salīdzina 
aktīvu airēšanos laivā, kurai izmests enku 
“Kristietis, musulmanis, ebrejs vai budists 
elpa taču mums visiem ir viena, vai ne?" Sv 
mi retoriski jautā.

Svami ašramā jogu praktizē visos tās ; 
pektos, sākot no fiziskajiem vingrināj 
miem un beidzot ar atturēšanos no gaļ. 
alkohola, cigaretēm un daudz kā cita, k 
kaitē cilvēka apziņai un garīgajai izaugsm 
“Apceļojot pasauli un vadot seminārus, 
cenšos runāt par jogu, skaidrot tās būtīl 
un jēgu," Svami teic. “Mēs, jogi, mācām a 
vienot ķermeni ar prātu un garu. Mācām s 
prast visa esenci - sevi.”

Rietumu sabiedrībā populāro ceļošai 
uz Indiju Svami Samarpanananda neuzsk 
ta par modes kliedzienu. Viņš teic, ka Int 
jā patiešām esot garīgi un reliģiski brīvāka i 
de nekā lielākajā daļā valstu, Kaut arī reizē 
tiek sludināts pretējais. “Nu, sakiet, kāpēc I 
dijā uz savas zemes par savu naudu var c< 
gan mošeju, gan templi, gan baznīcu, bet št 
tempļa alternatīvas jāslēpj dzīvoklī?" Svar 
stāsta, ka Indijā pat vienā ģimenē sastop 
mi dažādu reliģiju pārstāvji, un tas tiek pili 
bā pieņemts, nekas netiek uzspiests. “Sva1 
ga ir brīvība. Varu apgalvot, ka Indija irviei 
no zemēm, kur iespējams būt patiesi brīv.- 
gan izvelē, gan praksē," salīdzina mūks. •
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m o j o t  čc ic.iliTciZG'L
V ž ī m J u a n  d g u n i
Šoreiz padomnieks par 
dažiem DžunJuaņ cigun 
vingrojumiem, kas var 
palīdzēt atbrīvot enerģijas 
plūsmu kakla un plecu daļa, 
jo problēmas ar sprandu 
ir mūsdienu dzīvesveida 
neizbēgamas sekas. Bet 
atcerieties, ka vingrošana 
nebūs pilnvērtīga, ja atstāsiet 
novārtā iztēli.

▼  V Ž & tere / \ i t d z ī f e

Vingrojumus iesaka un konsultē Džun Juan agun 
meistare DACE ROLAVA

Isi un kodolīgi tulkojot, ci nozīmē - 
enerģija, gun -  darbs. Tāted agun  ir 
darbs ar enerģiju. Agrāk ciguē  zināja 
un praktizēja vien dižciltīgie Ķīnas 
imperatori un mūki klosteros, jo šīs 
slepenās zināšanas bija arī atslēga 
uz veselību, ilgu mūžu un savā ziņā 
bezgalīgām iespējām.

l i j T i k L I  _4

r v ~ '  BIzpildot cigun, svarīgi to darīt basām 
kājām un allaž būt saskarē ar zemi. 
Taču mūsu klimatiskajos apstākļos tas 
ne vienmēr iespējams, tāpēc cigun 
praktizēšanai būs jāmeklē tāda vide, 
kur ir dēļu grīda, kur var izritināt savu 
kokvilnas paklājiņu un tad vingrot. 
Vingrojumos Izmantoti klasiskie 
piementi, kas adaptēti un pielāgoti 
mūsdienu dzīves ritmam, videi un 
vajadzībām, tāpēc vingrojumus var 
izpildīt gan savā darba vietā, gan uz 
ielas, vārdu sakot, jebkurā vietā, kur 
tobrīd atrodaties.

Vizualizējiet, ka esat dzērve, kas no rīta pamostas, paskatās uz savu krūtežu, 
kur spalvas ir izbužinājis vējš. Taču, lai uzsāktu dienu, spalvas jāsakārto. 
Tāpēc vingrojums sākas ar skatienu, kas vērsts uz savām krūtīm. Nolieciet 
galvu uz priekšu un paskatieties uz savām krūtīm.
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Brīnišķīgs vingrojum s 
kakla skriemeļiem. Ja to  izpildīsiet 

divreiz dienā, aptuveni mēneša 
laikā sajutīsiet rezultātus: izzudīs 

roku tirpšana, saspringums . 
plecu da|ā. ^

Sākot kārtējo 
v ingrojum u, notiek 

.eelpa, to  pabeidzot -  
izelpa. Tad seko 

nākamais vingrojums. Vislabāk, jau sākot p irm o ^  
v ingro jum u, aizvērt acis, 

iedarbināt iztēli un acis atvērt 
tikai tad, kad jau izpildīts 

< pēdējais vingrojums,

DZEKVE KĀRTO SPALVAS
Kustība atšķirīgi izpildām a vīriešiem un sievietēm  
Sievietes kustību sāk izpildīt uz kreiso pusi, tā 
aktivizējot savu sievišķo enerģiju; vīrieši -  pa 
labi, aktivizējot savu vīrišķo enerģiju. Darbība  
sākas ar vizualizāciju -  aizveriet acis, ieelpojiet 
un izelpojiet, iztēlojoties, ka starp degunu un 
zodu atrodas garš knābis. Nolieciet "k nā bi" jeb  
zodu uz priekšu, cenšoties ar to sasniegt dekoltē  
daļu. Kustība notiek tikai ar galvu. Tālāk zodu, 
neatraujot no krūtīm , virza pie pleca -  sievietes 
pie kreisā, vīrieši pie labā. Kad tas izdarīts, 
zodu pacej tā, lai tas atrastos paralēli plecam. 
Tālāk "k n ā b i" virza atkal atpakaļ, līdz nonāk  
sākum pozīcijā. Kustība jāatkārto astoņas reizes 
pa kreisi un tikpat pa labi.

SVĒTAIS DRAKONINS PELDASj
Sākum stāvoklis stāvus kājās, m ugura taisna, 
galva pacelta, rokas uzliktas m ugurpusē nieru 
rajonā. A r rokām atspiedieties pret gurniem , 
cenšoties izstiepties. Pēc tam  sievietes griež 
gurnus pulksteņrādītāja virzienā, vīrieši -  pretēji 
pulksteņrādītāja virzienam  astoņas reizes. Tad  
tikpat daudz uz otru pusi. Lai precīzi izpildītu šo 
vingrinājum u, iztēlojieties sevi kā drakoniņu, kas 
iekāpis ūdenī un ar vēderu kuļ to.

DRAKONINS NOSKURINĀS
9

Nostājieties stāvus, rokas gar sāniem , 
galva pacelta. Sievietes strauji pagriežas 

pa kreisi, vīrieši -  pa labi, to darot, 
rokas paceļ un nolaiž. Beidzot 

pagriezienu, ar papēžiem  piesit 
pie zemes. Pirkstgali vingrojum a  

laikā nedrīkst atrauties no zemes. 
Tāpat strauji pagriezieties uz otru  

pusi. Vingrojum u atkārtojiet 
astoņas reizes. Iztēlojieties, ka 

esat drakoniņš, kas izkāpis 
krastā pēc peldes un cenšas 
noskurināties.

' !  astoņnieka zīme simbolizē bezgalību. 
■«r̂ -ā.umu izpildīsiet astoņas reizes, ķermenis, 

*naprj>ai un Visums pieņems, ka jūs esat to izpildījuši
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uskuļu lasitajs jeb 
Kā radās leģenda par
VOLFU MESINGU
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Par Volfu Mesingu joprojām tiek izteikti minējumi, sacerētas grāmatas un uzoemte 
filmas Viņš bija kašpirovska priekšgājējs un tiek saukts par pirmo f ^ M a n o L  
7em ādas iešūts mikrofons? Ciešas attiecības ar tum šiem  speķiem un slepenajiem 

dienestiem?Tikai retais zina, ka leģenda parVolfu Mesingu radas... kadas
avīzes redakcija.

▼ Čl’neie Piņķē

V ārdi Takts" “fantāzija” un 
“falsifikācija’ svešvārdu 
vārdnīcā atrodas gandrīz 
līdzās. Fakts tiek skaid
rots kā “reāls notikums, 
reāli eksistējoša lieta, pa- 

radiba", fantāzija - “iztēle, neiespējamu vai 
d/īvē nesastopamu situāciju iztēlošanās; iz
domājums, sapnis", falsifikācija - "apzināta 
sagrozīšana, izkropļošana, viltošana”. Leģen
dā par Volfu Mesingu var atrast visus trīs - 
mazliet faktu un daudz fantāzijas, kas kļuvu
si par falsifikāciju. Taču, ja vēlreiz ielūkoja
mies svešvārdu vārdnīcā, redzam, ka leģenda 
ir “ I. leika vai teiksmains nostāsts par kādu 
vēsturisku notikumu, personu, vietu. 2. Iz
domāts, nepatiess stāsts. 3. Izcils cilvēks, arī 
kāds fakts; tas, par ko sacer cildinošus, paras
ti pārspīlētus stāstus” 1 .eģenda par Padomju 
Savienības pirmo ekstrasensu Volfu Mesin
gu precīzi atbilst šai c

Psiholoģiskie
eksperimenti

Biļetes uz Volta Mesinga psiholoģiska
jiem eksperimentiem izķēra. Padomju Sa
vienības kultūras namu zāles, kur pagājušā 
gadsimta vidū u/.stājās mākslinieks, vienmēr 
bija pilnas. Iesākumā publikas priekšā nostā
jās dāma ar zili krāsotiem acu plakstiņiem, 
mazliet pastāstīja par zinātnes sasniegu
miem un Pavlova refleksu teoriju un svinīgi 
paziņoja: “Un tagad uzstājas Volfs Mesings!” 
Priekškars čaukstēdams aizlīdēja, un parādī
jās neliela auguma vīrs sprogainiem matiem, 
smokingā, ar tauriņu. Viņš kustējās saraustī
ti un runāja nervozi. Kā brīvprātīgā uz ska
tuves uzkāpa kāda kundze. Mesingam aiz
sēja acis un pāri apsējam vēl uzmauca samta 
cepurīti. Viņš lūdza, lai kundze kaut kur ska
tītāju zālē paslēpj savu pulksteni. Tad Me
sings šo sievieti jeb induktori, kā viņš dēvēja 
savu eksperimentu dalībniekus*, saņēma aiz 
rokas un pavēlēja viņai saspringti domāt par 
noslēpto pulksteni. Turoties pie sievietes ro
kas, viņš lēnām, bet noteikti gar skatītāju rin-

* No latīņu valodas mductor - ierosinātājs, elektriskās 
mašīnas daļa, kas rada galveno magnētisko lauku.

Mesings piedalījās 
nopratināšana, pēc 

kuras vienam no 
ierēdņiem izteica savu 
slēdzienu: apsūdzētā 
vainīga, par naudu, 

ko paņēmusi no kases, 
nopirkusi mēbeles 

radiniekiem, iesniegtā 
slimības lapa viltota, un 
patiesībā slimības laikā 
ar vīru bijusi ārzemēs. 

Liels bija policistu 
pārsteigums, kad 

izmeklēšanas tālākajā 
gaitā apstiprinājās -  
Mesings trāpījis visos 

punktos.

dām tuvojās apslēptajai mantai. Zāle noelsās 
un murdēja. Mesings turēja pulksteni sa
vā rokā! Tā viņš meklēja un atrada cimdus, 
makus, kaklarotas, brilles un pat kādu kurpi. 
Viņš dusmojās un prasīja no induktoriem 
lielāku koncentrēšanos. Krunciņas viņa se
jā pārtapa dziļās rievās, uz pieres izspiedās 
sviedri, rokas drebēja. Priekšnesuma otrajā 
daļā Mesings lūdza induktoriem iedomāties 
kādu uzdevumu - jebko, kas ienāk prātā, un 
domās dot viņam pavēli. Atkal nekļūdīgi! 
Viņš atminēja un izpildīja visdažādākos rī
kojumus: griezās ap savu asi, dziedāja, lēkā
ja un rēja kā suns. Vienu no neparastākajiem 
uzdevumiem - izraut no Einšteina ūsām trīs 
matiņus - viņam esot devis Freids. Tikšanas 
ar abiem XX gadsimta gigantiem aprakstīta 
Mesinga memuāros Par sevi pašu ( 0  c o m o m  

cede), kuros darbojas arī citas ievērojamas tā 
laika personas un kurus 1965. gadā turpi-

nājumos publicēja žurnālā Наука и религия 
(Zinātne un reliģija). Tajos aprakstītie piedzi 
vojumi Mesingu vienā mirkli padarīja par 
zvaigzni.

Trīs matiņi 
no Einšteina ūsām

“Esmu dzimis jaunā gadu simta priekš
vakarā. 1899. gada 10. septembrī, mazīti
ņā ebreju miestiņā Gura Kalvarja (Gora 
Kalwaria) netālu no Varšavas,” Mesings 
raksta savos memuāros. Lkstrēmi reliģis
kā gaisotne, kas valdīja ģimenē, jūtīgo pui
ku darījusi pārlieku nervozu, taču, neskai
tot mēnessērdzību un fenomenālu atmiņu, 
bērnībā nākotnes pārdabiskās spējas vēl ne
bija nojaušamas. Puika no galvas zinājis tal- 
mudu, tāpēc pretēji paša gribai audzināts kā 
nākamais rabīns. Taču paaudzies, sadumpo
jies, sadomājis bēgt no mājām un ielēcis vil
cienā, kas dodas uz Berlīni. Tālāk seko epi
zode, kas stāstā par Mesingu parasti tiek 
uzsvērta, jo šeit pirmo reizi parādās vēlāk 
plaši apbrīnotā suģestēšanas spēja. Zēnam 
nav bijusi biļete, un viņš palīdis zem sola, bet 
kontrolieris zaķi pamanījis. “Jaunais cilvēk 
man ausīs vēl šodien skan viņa balss , jūsu 
biļeti! Mani nervi bija uzvilkti līdz beidza
majam, es izstiepu roku un satvēru uz gridas 
mētājošos papīra gabaliņu. Mūsu acis sasta
pās. Ar visu būtību vēlējos, lai viņš šo netīro 
papīriņu uzskata par biļeti. Viņš to paņēma

ļ  а к ф  spēkā fidz 19.04.2013.
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rokās, pagrozīja, paskatījās, visbeidzot ie
bāza kompostiera smagajos žokļos un iz
kompostrēja," viņš vēlāk rakstīja. Talā- 
kais jau gluži kā romānā vai filma. Berlīnē 
zēns piepelnījies, kur vien varējis - iznē
sājis preci no veikaliem, slaucījis ielas, ta
ču biezi cietis badu, līdz nokritis bez
samaņā uz tilta. Dzīvē viņu atgriezis 
talantīgs psihiatrijas profesors Ābels. At
klājis Mesinga fenomenālās spējas, viņš 
tam iemācījis pilnībā pārvaldīt savu ķer 
meni, meklēt un atrast apslēptus priekš
metus un nodoties suģestēšanai. Seko 
skatuve un aplausu vētras - Mesings āt
ri vien kļūst par varietē un kabarē sezonas 
naglu un ar viesizrādēm apmeklē Vīni: 
"Šeit man gadijas laime satikties ar vareno 
Albertu Kinšteinu. Noskatījies kādu no iz
rādēm, viņs par mani ieinteresējās un vie
nā jaukā dienā uzaicināja pie sevis. Šeit at
radās divi pats Einšteins un Zigmunds 
Freids." Psihoanalīzes radītājs Mesingam 
licis “pieiet pie tualetes galdiņa, paņemt 
pinceti, atgriezties pie Einšteina un... iz
raut no viņa lieliskajām, kuplajām ūsām 
trīs matiņus".

I '
Hitlera ienaidnieks 
un Staļina 
konsultants

Mesingam bija lemts satikties arī ar ci
tiem X X  gadsimta gigantiem. Viesturne- 
jās izbraukājis pasauli, pabijis Japānā, Bra
zīlija, Argentīnā, Indijā un kur tik vēl ne, 
viņš atgriezās Polijā un kļuva par "pirmā 
maršala” Jozefa Pilsudska personīgo 
konsultantu. Nākamais varoņdarbs 
1937. gadā no Varšavas teātra skatuves 
tūkstošiem cilvēku klātbūtnē pareģo
ja Hitlera sakāvi, ja tas dosies uz Austru
miem. Un fašistu fīrers, būdams jūtīgs 
pret šada veida paziņojumiem, par Me
singa galvu piesolīja 200 tukstošus vā
cu mārku. “Kādu vakaru mani apstādinā
ja oficieris, ilgi skatījās man sojā, pēc tam 
izņēma no kabatas papīra gabalu ar ma
nu portretu. Es pazinu afišu, kuru hitlerie
ši bija i/limejuši pa visu Varšavu. 7a solīja 
apbalvojumu par manu notveršanu.” Pro
tams, brīnumainās spējas Mesingu paglā
ba arī no cietuma un nāves. Viņš cietuma 
apsargus domās paaicinājis uz savu kame
ni un, kolīdz tie paklausījuši, ieslēdzis aiz 
restēm. Mesings bega no Polijas un auk
stā 1939. gada novembra nakti kājām sa
sniedza Padomju Savienību. Kurš tolaik 
biļa Padomju Savienības varenākais cil
vēks!1 Protams, Staļins! Tatad Mesingam 
jākļust par Staļina personīgo konsultantu.
' I aču pirms tam jāi/iet ugunskristības. Va
donis Mesingam bija sagatavojis uzdevu
mu: dodies uz banku un baltu papīra lok
sni apmaini pret simt tūkstošiem rubļu.
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Mesings eleganti tika galā ar situāciju: “Pie
gāju pie kasiera un pabāzu viņam no skol
nieku burtnīcas izrautu papīra lapiņu. At
veru čemodānu un noliku pie lodziņa uz 
barjeras. Padzīvojušais kasieris paskatījās uz 
papīriņu. Atvēra kasi, noskaitīja simt tūksto
šus... Man tas bija vien atkārtojums situācijai 
ar kontrolieri, kad ka puika braucu uz Berlī
ni. Aizvēru čemodānu un devos projām.”

Šajā brīdī vērsim ciet Mesinga memuā
rus un pievērsīsimies vēl aizraujošākiem 
notikumiem.

Izmeklētājs 
un liecinieks

Kad 1974. gada Mesings ar “psiholoģis
kajiem eksperimentiem” viesojas lrkutska, 
viņa priekšnesumu vēroja tobrīd jaunais iz
meklētājs Nikolajs Kitajevs, mūsdienas no
pelniem bagāts jurists, Krievijas prokuratū
ras goda biedrs, juridisko 7.inatņu kandidāts, 
bijušais lrkutskas prokuratūras izmeklē
tājs. Un viņš izdomāja pieaicinat skatuves 
mākslinieku tobrīd notiekošaja izmeklēša
nā. Zādzībā apsūdzēja kada veikala vadītāju. 
Mesings piedalijās nopratinašanā, pēc kuras 
vienam no ieredņiem izteica savu slēdzienu: 
apsūdzētā vainīga, par naudu, ko paņēmu-

Mesings uzrunā kādu 
no publikas, paņem 

viņa roku un klausās, 
ko stāsta muskuli. Vinaj j

neparastā āriene un 
izturēšanās ir faktori, 

kas ietekmē induktoru 
un padara uzdevumu 

vieglāku.

si no kases, nopirkusi mēbeles radiniekiem, 
iesniegtā slimības lapa viltota, un patiesībā 
slimibas laikā ar vīru bijāsi ārzemēs. Liels bija 
policistu pārsteigums, kad izmeklēšanas tālā
kajā gaitā apstiprinājās Mesings trāpījis vi
sos punktos, la nu Nikolaja Kitajeva inte
rese bija ierosināta, un turpmākos 30 gadus 
viņš mēģināja saprast, kas ir perfektais infor
mācijas avots un kādas ir viņa darbības me
todes. Nikolajs Kitajevs pārmeklēja Staļina, 
Hitlera un VDK arhīvus, sadarbībā ar vēstur
niekiem un arhivāriem izķemmēja krātuves 
Krievijas, Gruzijas, Polijas un Vācijas nacio

nālajās bibliotēkas, interveja Mesinga laika
biedrus. Un savāktos faktus apkopoja brošū
rā Криминалистический экстрасенс Воль<р 
Мессинг: правда и вымысел (Kriminālistiskais 
ekstrasenss Volfs Mesings: patiesība un izdoma).

Lappusi pēc lappuses pārbaudot me
muārus, atklājās, ka gandrīz visi tajos aprak
stītie fakti ir falsifikācija. Piemēram, Einštei- 
nam nekad nav bijis dzīvokļa Vīnē, un laika 
posmā no 19l| līdz 1925. gadam viņš šajā 
pilsētā vispār nav uzturējies. Skrupulozi pār
baudot starpkaru periodiku, neizdevās atrast 
nevienu materiālu, kas atspoguļotu spožo 
telepāta karjeru Kiropas galvaspilsētas: Ber
līnē, Varšavā, Vīnē. Volfa Mesinga vārds nav 
pieminēts nevienā žurnālā, kas tolaik rakstīja 
par modē nākušo parapsiholoģiju un okulta
jām zināšanām. Visticamāk, I īitlers par tāda 
Mesinga eksistenci vispār nav zinājis - arhī
vos netika atrasts neviens dokuments, kurā 
būtu pieminēta izsludinātā atlīdzība par te
lepāta galvu, neviens dokuments, kura bu- 
tu lasāms Mesinga vārds. Tas pats par tikša
nos ar Staļinu. Kitajevs pārmeklējis Krievijas 
valsts kara arhīva 857 fondus, bet mākslinie
ka Volfa Mesinga vārds nekur nav pieminēts. 
Arī triks bankā nav bijis iespējams, jo nevarē
ja tā vienkārši pieiet pie lodziņa un paņemt 
naudu, bija jāveic sarežģītāka procedūra. Bet

p a s ta  izd e vu m i

Kalnu kristāls -
tavai enerģijai 
un veselībai!
Kalnu kristālu mēdz saukt 
arī par planētas ādu, caur 
kuru var sajust Kosmosu. 
Senie grieķi uzskatīja, ka 
kalnu kristāls ir ūdens, 
xuru sasaldējuši Dievi.
Šis akmens ir pazīstams kā 
dziedināšanas meistars, 
jo tas ne tikai plaši tiek 
izmantots dziedniecībā, 
bet arī pastiprina citu 
akmeņu un kristālu 
iedarbību. Kalnu kristālu 
iesaka nēsāt gadījumos, 
kad trūkst enerģija un ir 
pastāvīgs nogurums, tāpat 
to vienmēr vajag nēsāt 
Edz, jo šis brīnumainais 
skmens aizsargā un 
^dglabā kā garīgo, tā arī 
*c-sko līdzsvaru.

Kalnu
kristāla
eņģelis

spēku eņģeļa figūriņa
vienm ēr atgād inās p a t Jūsu
sargeņģeli un a i/sa ig a s . bet
akmens dos nepieciešamo
cncīģ lju  un ucscllbti

rf

:  к

, ‘ a 'ūtī umu var veikt
' u  tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv 1

saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 ' 
istarots.lv -  pārdošanā dabīgie akmeni. Taro kārtis ] 

. =zotēriski suvenīri.

Tikai šom ēnes kalnu kristāla izstrādājum i 
par īpašām  cenām .

Kalnu kristāla 
krelles

No maziem kristālā gabaliņiem v e i
dotas krelles(4bcjn), ikdiena nēsājot, 

tās savam īpašniekam piesaistīs 
nepieciešamo enerģi|U un veselību 

Cena Ls 3 ,50  •+- pasta iedevumi
Kalnu kristāla 
ū d e n s a k m e n i

5  kalnu kris tā lā  gaba liņ i un iversā la i veselības 
uzlabošanai No šiem akm eņiem  i i  ie s le ja m s  pagatavot 

ikd ienas speķa dzērienu, a tliek vien akm eņus uz dien 
nakti ie lik t ūdeni un veselības dzeriens bus ga la vs . Par 

enerģijas (rukum u vairs  nebūs lāsūdzas1 
Cena Ls 3,88 +  pasla ū d e v tim i

"Akm eņi tavai veselībai"
Katrs akmens sa lu r enerģ iju  ko uzkrājis, gadu tūkstoš iem  augot 
un ii /tu ro tie s  Zeme? dzīles Jebkurā akm en i ir  no V isum a iekodēta 
in form ācijā , kas u lvekam  spēj patidzel. ja  vien v iņ i  ptotam s. 
tn veJas Ši maza btošu ta  ir ka inaza medicīnas enciklopēdija  
dz iedināšanai ai akmeņiem, brošūrā norādītas slim ības, bet pre tim  
katrai s lim ībai ir norad ili akm en i, ko Māte Zeme ir  paredzējusi. lai 
doto slim ību palīdzētu ars ie t 
Cena Ls 2 .50  f  pasta izdevum i

Kalnu kristāla drūza
Diūza tie ir kopā saauguši k ris tā li, kas gadu tūkstoš iem  ir  a tradušies dz iļ i /e tnē  

uti uzkrā juš i Zemes spēku K iie v ija s  ekstrasensi iesaka šādas dm zas n ov ie lo i gan 
uz e iek lribas ska itītā jiem . gan iev ie to t autom ašīnās, tāde jād i v ism az pa t 10% 

liek sam azināts, gan e lektiības. gan benzīna patēriņš. S avukārt novietota i druzu 
da ibavie tā . tā lie liski aizsargās jū s  no negafivām  enerģijām.

Cena Ls  9 ,90  - pasta  iTdevumi

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv-  kalnu kristāla akmentiņš.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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Ar visu butību vēlējos, 
lai viņš šo netīro >

papīriņu uzskata par 
biļeti. Viņš to paņēma 

rokās, pagrozīja, 
paskatījās, visbeidzot 
iebāza kompostiera 
smagajos žokļos un 

izkompostrēja.

kā tad ar Irkutskas zaglīgās veikala vadītājas 
uzrādīšanu? Pēc vairākiem gadiem Kitaje- 
vam izdevās noskaidrot, ka policists, kas it kā 
pierakstījis Mesinga liecību, bija to falsificē
jis. Patiesībā ziņas iegūtas no privātdetektīvu 
sniegtas informācijās...

Kā kļūt par vienu 
no lielākajiem 
Krievijas zīmoliem

Mesinga memuāru pēdējā lappusē ma
ziem burtiem nodrukāts: dzīvesstāstu pie
rakstījis Mihails Vasiļjevs. Patiesībā Vasiļ- 
jevs bija Mihaila Vasiļjeviča Hvastunova 
literārais pseidonīms, bet draugi viņu sau
ca īsāk - par Mihva.su. Viņš ilgus gadus va
dīja avī/es Komsomolskaja pravda zinātnes

nodalu, un kolegi viņu atceras 
ka lielisku pedagogu un fan

tazētāju, aizrautīgu perso
nu, kas prata aizraut arī 

pārējos. Mihvasa laikā 
avīzē parādījās daudz 
sensacionālu mate
riālu, kuros izdomu 
nevarēja atšķirt no 
patiesības. Piemē
ram, fotogrāfijas, 
kurās virs Krem
ļa redzami lidojo
šie šķīvīši. “Kāds 
no zinātniekiem 
mums parādīja, 
kā nostādīt gais

mas avotu, lai uz 
filmas paraditos ku

ģi, un mēs, protams, 
sākām ražot tādus lie

lā daudzumā, lad seko
ja “marsiešu skudra” kuras 

fotogrāfija parādījās pirmajā 
lappusē, un gandrīz neviens no 
tājiem nepievērsa uzmanību da

tumam zem attēla - 2022. gada I. ap
rīlis. Un šie jociņi, pateicoties Mihvasam, 
kurš bija pārliecināts (un viņam bija taisnī
ba!), ka tie silda sabiedrības interesi par zi
nātni un zinātniekiem,’ stāsta viņa kādreizē
jais kolēģis. “Pēc aiziešanas no Komsomolkas, 
Vasiļjevs izvirzīja vairākas hipotēzes, piemē
ram, ka Mēness ir kuģis, ko atsūtījušas citas 
civilizācijas.’ Fantazētāju bariņam ar laiku 
pievienojās Mihvasa draugs Volfs Mesings. 
Piedalījās draugu pasēdēšanās, bet ar savām 
spējām nedižojās. “Tas lai paliek skatuvei,” 
viņš mēdzis teikt. Pamazām dzimusi ideja 
par memuāriem. Tieši tolaik avīze sāka pub
licēt detektīvromānus turpinājumos: Sime- 
nonu, Kristi. Mihvass piedāvāja savu romā
nu grāmatiņuĀ -  me.ienam ( E s -  telepāts), 
kas tapa, iedvesmojoties no Mesinga. Tā kā 
Vasiļjevs bija vairāku populārzinātnisku grā
matu autors un krievu inteliģences aprin
dās cienīts cilvēks, neviens pat iedomāties 
nespēja, ka viņa piedāvātie takti ir fantāzija 
un tātad Mesinga dzīvesgājums falsifikā
cija. Pēc publikācijām Komsomolskaja prav
da memuāri parādījās Padomju Savienības 
centrālajos un reģionālajos laikrakstos, ari 
latviešu Padomju Jaunatnē. Mesings Padom
ju Savienībā kļuva par zvaigzni, un 1970. ga
dā viņam piešķīra PSRS nopelniem bagātā 
skatuves mākslinieka nosaukumu.

Muskuļu stāsti*

Kādas tad bija Mesinga spējas? Pareģot, 
hipnotizēt, lasīt domas? “Es protu iedvest 
savu gribu cilvēkam, teiksim, skatoties vi
ņam pakausī. Vai arī vispār neskatoties,” 
rakstīts memuāros. Patiesība Mesings lasī

ja muskuļus, un,., radās, tas nav nekas par 
dabisks. Cilvēki ar šādām spējām zināmi jai 
pirms Mesinga. Intervijā, kas tapusi kriet 
ni pirms memuāru epopejas, viņš pats pa 
skaidro: “Ta nav domu lasīšana, bet, ja tā vai 
izteikties, muskuļu lasīšana. Kad cilvēks pai 
kaut ko saspringti domā, viņa galvas sma 
dzeņu šūnas raida impulsus visiem orga 
nisma muskuļiem. To kustību, kas parasta 
acij nav pamanama, es uztveru bez grūti 
bām. Pieņemsim, ka, izpildot uzdevumu, e: 
kādā brīdī pieļauju kļūdu. Un tajā pašā bn 
di induktors pilnīgi neapzināti, neatkarīg 
no savas gribas man par to paziņo. Viņa ro
ka uzradīs tikko manāmu pretestību. Es bie
ži izpildu uzdevumus aizsietām acīm. Sen 
man par rādītāju kļūst induktora elpošanas 
biežums, pulsa sišanās, balss tembrs, gaitas 
raksturs utt. Tas, ka manas acis ir aizsietas, 
visvairāk iedarbojas tieši uz auditoriju. Un 
man ar aizsietām acīm strādāt ir pat ērtāk - 
spēju labāk koncentrēties. Tāda principa ir 
mana domu lasīšana.”

Brīdī, kad iztēlojamies kustību vai darbī
bu, mums neapzināti notiek gandrīz nema
nāmas muskuļu kustības, ko zinātnē sauc par 
ideomotoriem aktiem (ideo - ideja vai men
tāla reprezentācija, motor -  muskuļu darbī
ba). Piemēram, kad cilvēks dzīvi iztēlojas 
augstu torni, viņa acu muskuļi kustas tā, it ka 
skatītos uz augstu priekšmetu. Vai, iztēlojo
ties sasienam kurpju auklas, gandrīz nema
nāmi nodrebēs roku muskuļi. Jo vairāk cil
vēks satraukts, jo spilgtāk šie ideomotorie 
akti izpaužas. Un to nolasīšana, lai arī šķiet 
brīnumaina, nav pārdabiska. Tatad muskuļu 
kustības aizveda Mesingu pie zālē noslēptā 
pulksteņa un nodeva viņam visneparastākās 
komandas. Mesings uzrunā kādu no pub
likas, paņem viņa roku un klausās, ko stās
ta muskuļi. Viņa neparastā āriene un iztu
rēšanās ir faktori, kas ietekme induktora un 
padara uzdevumu vieglāku.

Fobijas un salda tēja
Mesingam neapšaubāmi piemita īpašas 

dotības, taču hipnotizēšanu un suģesteša- 
nu viņš nav praktizējis, arī ar pareģošanu nav 
aizrāvies. Draugi un paziņas atceras ja ari 
Mesings ko teicis par nākotni, tad tikai po 
zitivus sīkumus. Viņš pratis noņemt galvas
sāpes - to darījis ari savos seansos -, un Va- 
siļjeva sieva atceras, ka viņas draudzenei 
likvidējis zobu sāpes. Ikdienā Mesings bijis 
pavisam ikdienišķs. Pirms izrādēm mīlējis 
iedzert stipru, saldu teju un mūža beigās cī
nījies ar dažādām fobijām. Galvenokārt Me
sings bijis brīnišķīgs aktieris un sevi par tā
du arī uzskatījis. Bet fantāzijas radīti fakti vēl 
joprojām ir galvenais avots, uz ko atsaucas 
grāmatas, dokumentālas filmas, raidījumi un 
an T V  seriāli, kas veltīti leģendai par Voltu 
Mesingu. ®
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Nākotne
kafija

Iebērt, izmaisīt, izdzert 
un pēc pāris minūtēm 
tasītes dibenā ieraudzīt 
nākotni... Zīlēšana tējas un 
kafijas biezumos konkrētas 
atbildes nesniedz, taču ir 
terapeitisks process, kas 
spēj attīstīt katra intuitīvo 
saikni ar Visumu. Veicām 
kārtējo eksperimentu, 
un šoreiz pie nākotnes 
izzināšanas ķērāmies 
pašas.

▼ ^ īva  l\omane,
cJlze 'Pele

B
ija laiks, kad zīlētājus pčc tējas 
un kafijas biezumiem varēja sa
stapt vai katrā ģimenē. Tas bi
ja maģisks rituāls un vienlai
kas uzjautrinoša izklaide, ko f 
noteiktā laikā pie pusdienu galda veica vi- s 

sa saime. īpaši aktuāla zīlēšana tējas bie- }. 
zumos kļuva Viktorijas laikmetā, taču ne- Š 
daudz pierima, kad 1908. gadā parādījās 
tējas maisiņi. Zīlēšanas atdzimšana mūs
dienas, iespējams, cieši saistīta ar alkām pēc 
vienkāršākas, mierīgākas dzīves, kurā katrs 
esam harmonijā ar Visumu un spējam ielū
koties nākotnē, liekot lietā vien savu intuīci
ju un radošo domāšanu. Tējas vai kafijas ne- f  
steidzīga malkošana ar draudzenēm līdzinās % 
vizītei pie psihoterapeita, kuras beigās iespē
jams ļaut vaļu fantāzijai, cenšoties ieraudzīt 
biezumos paslēpto nākotni.

U z d e v u m s  Katrā stiprā latviešu sievietē esot ragana. Šoreiz pie nākotnes izzināšanas 
ķērāmies pašas, mēģinot to saskatīt tējas un kafijas biezumos. Kopā ar trim brlvprāt.gajām 
ielūkojāmies vīnu nākotnē. Ļāvām vaļu iztēlei, izbaudījām procesu un uz visu centāmies paska
tīties bez pārspīlētas nopietnības. Eksperimenta galvenais uzdevums šoreiz bija nevis nekļūdīgi 
uzzināt patiesību, bet gan izpētīt, kas notiek, ja mēs paši izmantojam dažādas metodes. Pirms 
zīmju meklēšanas krūzes dibenā devāmies pie zinošas ekspertes un Latvijas Astroloģijas, di
zaina un fen 5ii  asociācijas JERA ACE direktores Ellas Nikclajevas, kura sniedza mums vairakas 
stundas garu ievadkursu tējas un kafijas maģijā. Viņa skaidroja, kā veicams zīlēšanas process, 
kā aplūkot biezumu izvietošanos kafijas tasītes dibenā, kā saskatīt simbolus, un nodrošināja 
mūs ar materiāliem, kas palīdz iztulkot ieraudzīto. Ella gan eksperimentā nevēlējās piedalīties, 
jo pieradusi pie konkrētu atbilžu sniegšanas, taču šī metode tādas neparedz - meklējot nākotni 
kafijas un tējas biezumos, jāliek lietā iztēle, radošā domāšana un saikne ar savu intuitīvo Es. Te 
nav nepieciešams ilgus gadus studējis e'̂ perts, ik rītu pēc siltā dzēriena iemalkošanas jebkurš 
var meklēt nāKotnes norādes.
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tcķsperimentā piedalījās
REGĪNA DEVĪTE, V alm ieras  
D rām as teātra  un TV seriāla  
Ugunsgrēks aktrise
Vienmēr gatava parakstīties uz dažādām 
avantūrām, taču ikdienā pie zīlniekiem 
pēc palīdzības nevēršas. Darbā un 
privātajā dzīvē cenšas ieklausīties ne tikai 
veselajā saprātā, bet arī intuīcijā, kas ir 

lielisks palīgs arī zīmīgu lēmumu pieņemšanā.

1. MĒĢINĀJUMS
Ko ieraudzījām kafijas krūzē?

AIJA AUSTRUMA, astroloģe
Pieredzējusi astroloģe, ikdienā pieņem 
klientus, darbojas kā eksperte žurnālā 
Citādā Pasaule. Viņasprāt, ir dažādi veidi, 
kā izzināt nākotni, taču zīlēšanu kafijas 
biezumos par nopietnu paņēmienu 
neuzskata - tā vairāk ir izklaide un brīvā 
laika pavadīšana.

LOLITA NEIMANE,
veselīga u ztu ra sp eciāliste
Pat bērnībā nav nodarbojusies ar zīlēšanu 
un arī tagad pie nākotnes izzinātajiem 
nedodas. Māte mēdza apmeklēt zīlniekus 
un mudinājusi uz to arī meitu, taču viņa 
nekad nav piekritusi. Nevēlas uzzināt 
slikto, kas varētu tikt pareģots nākotnē.

Mani interesē process, jo  tik bieži ir 
dzirdēts par zīlēšanu kafijas biezumos.

Kā tas notiek?
1. Ar kreiso roku krūzītē jāieber 
kafija vai tēja.
2. Tad arto pašu roku jāielej 
ūdens.
3. Arto pašu kreiso roku 
viss rūpīgi jāizmaisa un jāļauj 
ievilkties.
4. Ja gatavojat tēju, vēlams virs 
krūzes uzlikt apakštasīti, lai lapi
ņas ātrāk nogrimst (šajā posmā 
meklējami pirmie skaidrojumi).
5. Siltais dzēriens lēnām jāmal
ko, domājot labas oomas, ap
sverot savus nākotnes mēr
ķus un vēlmes. Svarīgi visu laiku 
dzert no krūzes vienas puses.
6. Kad tēja vai kafija tikpat kā 
izdzerta, krūze jāpaņem kreisajā 
rokā un stipri jāsaskalina.
7. Pēc tam strauji jaapgāž otrādi 
uz priekšā noliktās apakštasītes 
un pāris minūšu tā jāatstāj.
8. Kad krūzīte atdzisusi, tā uz
manīgi jāņem nost no apakš

tasītes, jālūkojas tās iekšpusē 
pēc simboliem un jāmeklē tiem 
skaidrojumi.
9. Procesam nepieciešams veltīt 
laiku, jo ik pēc brītiņa jūs ierau
dzīsiet kaut ko jaunu.

Kas jāmeklē?
+ Lapu un biezumu veidotie 
simboli parāda, kas varētu no
tikt, ja sekosiet tipiskajam uzve
dības modelim.
+ Ieraudzīto simbolu skaidro
jumi meklējami gan dažādās 
senās grāmatās, gan interneta 
vidē, taču reizēm vislabāk 
noder tieši paša zīlētāja veidotās 
asociācijas.
> Jo simbols tuvāk krūzītes 
malai, jo notikums gaidāms āt
rāk, jo dziļāk Krūzītes dibenā, jo 
tālākā rākotnē tas būs.
jf  Vispirms simbolus meklē 
pats dzēriena baudītājs, tikai pēc 
tam pievienojas pārējie pie gal
da sēdošie.

Jau lejot ūdeni kafijas tasītē, 
parādās daudz burbuļu. Arī 
pēc krūzītes apgāšanas no tās 
apakšas turpina spraukties 
burbuļi. Jo vairāk burbuļu, jo 
vairāk naudas. Aplūkojot no 
biezumiem veidotos simbolus, 
redzami mazi aplīši, kas norada 
uz naudas pieplūdumu, tādējādi 
apstiprinot iepriekšējos 
pareģojumus. Nākamais kafijas 
tasītē ieraudzītais elements ir 
liesmas, kas norāda uz jaunām 
ziņām par kāzām, uz pārmaiņām. 
Ari mazliet tālāk krūzītes dibenā 
ieraudzītais zirgs simbolizē 
laimi, veiksmi un precības, lāču 
pirms šā zirga atrodas lapsa, kas 
it kā rāpjas ārā no krūzītes, - tā 
liecina par viltību un krāpšanu 
pirms kāzām. Biezumi veido 
arī vistas formu, kas simbolizē 
veiksmi darbos, pateicoties 
intuīcijai. Pavisam tuvu krūzītes 
malai saskatāms putna simbols, 
kas vēsta par pavisam drīzu 
ceļojumu. Savukārt pašā apakšā 
izvietojušies kalni, kas simbolizē 
saspringtu darbu, kurā palīdzēs 
draugs, taču tieši virs tiem 
balodis, kas ir miera un labu 
jaunumu simbols.

REGĪNA: "Būtībā 
esmu ļoti piesardzīga 
un skeptiska pret visām 
zīlēšanām. Manuprāt, 
to nemaz nevajag darīt. 
Droši vien ir cilvēki ar 
spējām paredzēt nākotni, 
bet kopumā es neticu 
šādām lietām. Šoreiz 
piekritu, jo mani interesēja 
pats process. Tik bieži 
ir dzirdēts par zīlēšanu 
kafijas biezumos! Katrā 
ziņā šī programmēšana, 
man par laimi, izdevās 
ārkārtīgi pozitīva: nauda, 
veiksme, laime! Bet tas 
tikai nozīmē, ka man būs 
ļoti daudz jāstrādā, lai tas 
viss piepildītos.
Tas, ka biezumos blakus 
labajām lietām parādījās 
arī viltība un krāpšanās, 
liecina, ka dzīvē vienmēr 
jātur acis vaļā. Uz katru 
situāciju var paskatīties 
no vairākiem viedokļiem. 
Viens skatās uz dzīvi kā 
tādu mūžīgu neveiksmju 
virkni, turpretī cits - kā uz 
ceļu, kurā ir daudz šķēršļu, 
kas vienkārši jāoārvar."

C ITA D A  PASAULE 25



26 C ITA D A  PASAULE

cJīte simbolus)
Izzinot savu nākotni kafijas vai tējas biezumos, 
jāmeklē simboli. To skaidrošanai var izvēlēties divas 
metodes -  intuīcijas, asociācijas un fantāzijas radīto 
vai citu ekspertu apkopotos skaidrojumus. Lūk, daži 
no biežāk sastopamajiem:

acis pārmaiņas dzīvē
aplis nauda (jo mazāks aplis, jo vairāk naudas)

baznīca cieņa, svētums
cilvēka galva draugs, kurš labvēlīgi ietekmēs dzīvi

čūska baumas, pretinieku intrigas
kalni saspringts darbs, bet palīdzēs draugs
kuģis ceļojums
lapsa viltība, krāpšanās
putns ceļojums, laime
sirds jauns draugs, mī|ākais

taurenis šaubīgas izklaides, parasti ar labām beigām
vārti problēmu veiksmīgs atrisinājums
ziedi laime, gods
zirgs laime, precības, veiksme
zivs laime, nauda, labi jaunumi

<§) EKSPERIMENTS

+ Tā ir izklaide, 
patīkami pavad’ts 
laiks.
♦  Veicina 
komunikāciju ar 
cilvēkiem.
+ Attīsta intuīciju 
un asociatīvo 
domāšanu.
♦ Uzlabo radošo 
vizualizāciju.
+ Koncentrē prātu 
pasaules izzināšanai. 
+ Nostiprina 
saikni ar Visumu 
un tā sniegto 
informāciju.

2. MĒĢINĀJUMS/
Ko ieraudzījām 
tējas krūzē?

Tiklīdz tēja ievilkusies, jāvēro, 
cik lapiņu uzpeld. Parasti 
virspusē turas tikai dažas, taču 
šoreiz redzam vairāk lapiņu. 
Dažas no tām savijušās 
tas norāda uz tuvākajā 
laikā paredzētu tikšanos 
un mīlestību, kura sagādās 
prieku, diemžēl profesionālajā 
dzīvē būs nelielas grūtības. 
Dzerot tēju, kreisajā pusē 
uzpeld divas lapiņas, labajā - 
viena. Šāds salikums norāda 
uz panākumiem mīlestībā, 
karjeras izaugsmes iespējām un 
priekšniecības atbalstu, kā arī

mudina izvairīties 110 naudas 
aizdošanas. Kad tējas krūze 
iztukšota, tajā atrodami vien 
daži simboli. Liekot lietā iztēli, 
saskatām pīlēnu, tātad kādam 
pavisam drīz būs nepieciešams 
tējas malkotājas atbalsts. Putna 
simbols liecina par gaidāmu 
ce|ojumu, savukārt puķu pušķis 
vēsta par laimi privātajā dzīvē. 
Pēc kāda brīža tiek ievērots ari 
tējas lapiņu veidots zirgs, kas 
simbolizē laimi, veiksmi un 
precības. Saskatītais skaitlis 
7 skaidrojams kā ģimenes 
labklājības pieaugums, taču, 
pagriežot krūzi nedaudz citā 
rakursā, tas pēkšņi pārvēršas 
par pistoli, kas signalizē par ko 
gluži pretēju - strīdiem ģimenē. 
Vēlāk atrodas arī sirsniņa, kas 
norāda uz jauna drauga vai 
mīļākā iegūšanu.



gaidāms, taču draugu loks 
vasaras vidū patiešām varētu 
pamainīties. Lai piedod man 
visi profesionālie zīlētāji kafijas 
biezumos, taču neko vairāk 
par nenopietnu izklaidi labā 
kompānijā es šajā pasākumā 
nesaskatu. Iztēli šāda pētīšana 
attīsta, par to šaubu nav, 
un varbūt līdz ar pieredzi 
nāk an prasme dekodēt 
kafijas biezumu rakstus, 
taču es diezin vai uztvertu 
nopietni šādu pareģojumu. 
Tikpat labi varētu lasīt zīmes, 
ko uz sienas atstāj tapešu 
plēšanas talka... Ja jāatrod 
vēl kāds pozitīvs moments - 
saskumušai draudzenei varētu 
uzlabot omu, biezumos 
ieraugot to, kā viņai tieši 
tobrīd pietrūkst, piemēram, 
mīlu vai naudu, vai ko citu. 
Labu emociju taču nekad 
nevar būt par daudz!"

Tikpat labi 
varētu lasīt 

zīmes, ko 
uz sienas 

atstāj tapešu 
plēšanas 

talka...

Uztveru to kā 
pasaku par 
skaisto, par 

to, ka ikvienā 
vecumā var būt 
romantiski brīži 

un fantāzijas.

LOLITA: "Šī man bija pir
mā reize, kad kaut ko zīlē
ju vai vismaz piedalos šādā 
procesā. Pārņēma tāda sajū
ta, it kā es atrastos ārpus reā
lās pasaules un īstenības. Par 
manām zīmēm kafijas biezu
mos... Ziedi, sirdis. . Nu, bez
gala romantiski! Man ir jau
kas un stabilas attiecības, bet 
kam gan nepatīk dzirdēt par 
romantiskām tikšanās iespē
jām? Neredzēju miroņgalvas, 
bet gan sirdis, un tas ir ļoti pa
tīkami. Uztveru to kā pasa
ku par skaisto, par to, ka ikvie
nā vecumā var būt romantiski 
brīži un fantāzijas."

'itfaper/ea pi
ELLA NIKOLAJEVA, 
Latvijas Astroloģijas, 
dizaina un fen šui 
asociācijas JERA ACE 
direktore*
"Latvijā faktiski nav zīlnieku, 
kas spētu paredzēt pē<_ tējas 
un kafijas biezumiem. Es 
šo metodi mācu, taču pati 
cilvēkiem nezīlēju. Ļaudis 
vēlas iegūt atbildes un 
rezultātu uzreiz, taču šādi ko 
konkrētu uzzināt galīgi nav 
iespējams. Citi zīlēšanas 
un nākotnes aplūkošanas 
veidi ir efektīvāki un sniedz 
atbildes uz jautājumiem.

iebilde
Zīlēšanu dzerienu 
biezumos var izmantot 
tad, kad vīrs ir darbā,
■bērni skolā un stundām 
varat dzert kafiju, meklējot 
tasītes dibenā konkrētas 
figūras. Tam ir vajadzīgs 
laiks - io ilgāk skatīsieties, 
jo vairāk ieraudzīsiet. Vai 
varat iedomāties, ka klients 
pie manis atnāktu un es 
stundām vērtos krūzītē? Ir, 
protams, arī tādi cilvēki, kas 
piedāvā šāda veida zīlēšanu 
par samaksu - prasa lielu 
naudu un tad stundām ilgi 
filozofē." ®

īpašs paldies tējnīcai Tējas un sarunas, kas eksperimenta 
dalībnieces laipni uzņēma savās mājīgajās telpās!

3. MĒĢINĀJUMS
Ko ieraudzījām 
kafijas krūzē?

Jau pašā sākumā skaidri iezīmē
jas divas sirdis viena krūzites vi
dusdaļā, otra pašā dziļumā, tātad 
tālā nākotnē. Sirds kafijas biezu
mos norāda uz jaunu draugu vai 
mīļāko. Tālākā mīlestība paredza
ma nozīmīgāka, jo sirds ir aptu
veni trīs reizes lielāka. Atrastais I. 
burts, kas vizuāli līdzinās arī ap
gāztam 7 norāda uz ģimenes lab
klājību. Ziedi simbolizē laimi un 
godu, taču. kad noteikta ari puķu 
šķirne - lilijas . skaidrs, ka šī lai
me piemeklēs laulībā vai kādā no
zīmīgā draudzībā.

Ko saskatījām  
kafijas krūzē?

Kafijas krūzē simbolu 
meklēšana veicas krietni ātrāk. 
Redzam sirdi, kas norāda 
uz jauna drauga vai mīļākā 
iegusanu. Turpat netālu 
izveidojies kuģis, kas simbolizē 
ceļojumu, un koks, kas norāda 
uz veselību un laimi. Tuvu 
tasītes malai redzama ķirzaka, 
kas liecina, ka pavisam drīz 
gaidāms kāds pārsteigums. 
Krūzes pašā apakšā samanāma 
vīrieša galva - uzradīsies draugs, 
kas labvēlīgi ietekmēs kahias 
malkotājas dzīvi.

AIJA: "Aplūkojot izzīlēto 
astroloģiski, varu teikt, ka 
ceļojums nu gan man nav



Svētais Juris ir populārs svētais, 
parasti tiek attēlots smaidīgs, 
baltā zirgā ar garu šķēpu, 
ar kuru savulaik nogalinājis 
pūķi. Visos laikos sabiedrības 
simpātijas ir piederējušas 
varoņiem - drosminiekiem 
un pārgalvjiem.

T  O ugusfe '(tzeriņcī

Daudzsološa kaijera
Svētais Juris jeb Georgs (grieķu valo

dā georgos nozīmē - zemnieks, savukārt 
musulmaņi Svēto Juri dēvē par Džirdžisu) 
dzimis Kapadoķija, Mazāzijā, Romas impe
ratora Diokletiāna valdīšanas laikā. Viņš au
dzis dižciltīgu un ticibā dedzīgu vecāku ģi
mene, Jura tēvs esot bijis kristietis, kurš miris 
"varonigajā Kristus mocekļa nāvē" atstādams 
dēlam lielus zemes īpašumus un daudz ver
gu. Tomēr jau kopš pašas jaunības Juris iz
vēlējies karavīra dzīvi. Sasniedzot pilngadī
bu, viņš iestājies dienestā romiešu armijā. Ar 
savai krietnumu, ķermeņa skaistumu, spēku 
un veiklību viņš drīz vien ieguvis imperatora 
Diokletiāna labvēlību un jau 20 gadu vecu
mā uzsācis strauju militāro karjeru, pietuvo
joties valdnieka galmam. Dioldetiāns viņam 
uzticējies un gatavojis Juri tik tiešām galvu 
reibinošam panākumu pilnam kāpienam pa 
karjeras kāpnēm.

Kristiešu aizstāvis
ibmēr zemes dzīves labumus Jurim sa

nāca baudīt pavisam neilgu laiku. Romā no

SVETAI5 JUKiD -------'
d ž o r d ž s , JEGORS)
+ Moceklis.
+ Dzimis starp 270. un 281. gadu.

++ J ^ ^ u ^ o v a d ^ u  aizbildnis . .. 

t  u“n  MenovBS patron,

tika negantas kristiešu vajāšanas, un impe
rators Dioldetiāns bija pazīstams ar īpašu 
naidu pret kristiešiem. Pildot dienesta pie
nākumus, Juris reiz piedalījies kādā slepenā 
Augstākās tiesas sēdē, kur lemts par Romas 
valsts attieksmi pret kristiešiem. Sīs diskusi
jas beigušās ar lēmumu nogalināt visus šīs 
ticības pārstāvjus. Uzzinājis par ticības brā
ļiem draudošajām briesmām, Juris devies 
pie paša imperatora un lūdzis viņu neparak
stīt šausmīgo spriedumu.

Svētā Jura biogrāfi raksta, ka viņš, it kā 
nojauzdams par dzīvībai draudošajām bries

mām, esot jau iepriekš pārdevis mātes at
stāto mantojumu, visus savus īpašumus un 
naudu izdalījis nabagiem.

Imperators Diokletiāns bijis pārsteigts 
par šādu Jura nostāju. Sākumā viņš pavēlē
jis savam konsulam Magnencijam parunāt 
ar Juri un vest viņu pie prāta. Magnencijs 
Jurim jautājis, vai tad tiešām viņš pats esot 
viens no šīs “kristiešu sektas” vadoņiem. Uz 
to Juris atbildējis: “Tiešām, es esmu kristie
tis, un vienīgi šis vārds ir visa mana godība, 
un priekšrocība, ka es varu atdot savas asinis 
par godu tam, no kura esmu saņēmis dzīvī
bu, ir visa mana laime.”
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LŪGŠANA 
SVĒTAJAM JURIM
Mūsu ticība Kristum tiek pakļauta 
pārbaudījumiem, lai mēs ar savu 

izturību sasniedzam pilnību.
Ar Svēto Juri, kas bija 

stiprs pārbaudījumos, nostāsimies 
Dieva priekšā un lūgsimies!
Par apspiestajiem un tiem, 

kam dara pāri: Kurgs, gādā viņiem 
taisnību, lai viņi var dzīvot cilvēka 

cienīgu dzīvi.
Par tiem, kurus vajā: Kungs, 

rādi viņiem ceļu, pa kuru tu esi 
gājis un kurš ved no nāves uz 

augšāmcelšanos.
Par tiem, kas cieš un ir izmisumā: 

Kungs, esi viņiem klāt ar savu spēku, 
kas atbrīvo viņus no izmisuma 

un dāvā cerību.
Par mūsu draudzi: Kungs, vērs mūsu 

skatu uz tavu svēto paraugu, lai 
mēs meklētu tevi un saņemtu tavu 

dzīvības ūdeni.
Kungs, nāves uzvarētāj, 

kalpojot tev, Svētais Juris sasniedza 
pilnību. Mudini mūs vienmēr būt 
tavā rīcībā, lai mēs varam nest 

bagātīgus augļus. Mēs tevi lūdzam, 
kas dzīvo un mūs mīli no mūžības 

mūžībā. Āmen!

Izvēlas moceklību
Imperators pavēlējis iemest dumpinieku 

cietumā, kur viņu sagaidījušas drausmīgas 
mocības. Vispirms kāds kareivis vēlējies svē
to caurdurt ar šķēpu, bet ierocis saliecies, it kā 
būtu no alvas, un nenodarījis Jurim nekādu 
ļaunumu. Tad Svētais Juris tika piesiets pie 
moku rata, kam bija dzelzs zobi. Ar katru ra
ta pagriezienu tika izrauti veseli gabali no Jura 
miesas. Bet Svētais Juris priecājās par iespēju 
ciest kristīgās ticības dēļ un tika brīnumainā 
kārtā dziedināts no šīm asiņainajām brūcēm. 
Viņu nespējis nogalināt arī pasniegtais indes 
kauss. Redzotjura varonīgo izturēšanos, dau
dzi no viņa mocītājiem, ari imperatora sieva 
Aleksandra, esot pārgājuši kristīgajā ticībā.

Neilgi pirms nāvesjuris sapnī esot redzē
jis Dievu, kas viņam pavēstījis, ka drīz sauks 
pie sevis, atbrīvojot no zemes ciešanām. 
303. gada 23. aprīlī Palestīnas pilsētā Lidā 
Svētajam Jurim nocirta galvu.

Uzvar pūķi 
un dabū princesi

Gadsimtu gaitā Svētā Jura leģenda papil
dinājās ar stāstu, kura izcelsme, visticamāk, 
saistāma ar pirmskristiešu mitoloģiju. Stāsts

ir par to, kā Svētais Juris, glābdams valdnie
ka meitu, nogalina pūķi, tādā veidā daudzus 
cilvēkus pievēršot kristietībai. īpašu popula
ritāti šis stāsts ieguva tāpēc, ka tika iekļauts vi
duslaikos populārajā leģendu grāmatā leģen
da aurea jeb Zelta leģenda, kas publicēta ap 
1260. gadu. Šajā leģendā stāstīts par Svēto Ju
ri kā par kristīgu bruņinieku, kurš ieradies pil
sētā, kuru terorizējis pūķis. Pilsētnieki bailēs 
pat ziedojuši pūķim savus līdzpilsoņus, līdz 
pienākusi valdnieka meitas kārta. Nelaimīgā 
princese jau oadevusies nenovēršamajam lik
tenim, līdz pēkšņi no kaut kurienes uzradies 
Naravirs baltā zirgā ar šķēpu labajā rokā. Svē
tais Juris pārmetis krusta zīmi, iedūris šķēpu 
pūķim rīklē un pienaglojis to pie zemes, tā 
atbrīvojot princesi. Par to pilsētas iedzīvotā
ji piekrituši pieņemt kristīgo ticību. Vēlāk šis 
motīvs kļuva loti populārs grieķu, bizantiešu 
un arī citu zemju baznīcas simbolikā: pūķis 
simbolizēja sātanu, princese kristīgo baznī
cu, ko Svētaisjuris izglāba no tumsas spēkiem.

Svētā Jura ordenis
Svētais Juris kļuva par paraugu krustne

šiem un karavīriem, kā ari par simbolu kristie
šiem, kas ar ticibas spēku uzvar ļauno. Vidus
laikos Rietumeiropā par Svētā Jura krāsām 
kļuva karaļu un augstmaņu simbols oranžā 
krāsa un ļaunumu simbolizējošā melnā. Ko
pā saliktas, tās nozīmēja kristīgo bruņinie
ku ciņu pret nekristīgajiem. Krusta karu lai
kos Svētaisjuris kļuva par karavīru patronu. 
Ļoti plaši Svētā Jura kults izplatījās viduslai
kos. Teiksmas vēstīja, ka viņš palīdzējis kris
tiešiem uzvarēt kaujā pie Antiohijas; Svētais 
Juris esot parādījies drosmīgajam Anglijas 
karalim Ričardam I Lauvassirdij viņa krusta 
kara laikā pret saracēņiem (mauriem). Kopš 
14. gadsimta Svētā Jura krusts grezno britu 
karogu. 1347. gadā karalis Eduards III izvei
doja īpašu Bikšu I .ences ordeni, senāko Eiro
pas laicīgo bruņinieku ordeni, kura aizbildnis 
bija Svētaisjuris. 1415. gadā Anglijas karalis 
pavēlēja 23. aprīli, Svētā Jura piemiņas dienu, 
pasludināt par svētkiem, pašu svēto svinīgi ie
ceļot Anglijas aizbildņa godā.

augstmaņu simbols
oranžā krāsa un
ļaunumu simbolizējošā melnā.
Kopā saliktas, tās nozīmēja kristīgo 
bruņinieku cīņu pret nekristīgajiem.

Aragonā un Katalonijā īpaši populārs ir 
nostāsts par to, kā Svētais Juris pēc uzvaras 
pār pūķi pasniedzis daiļajai princesei sarkanu 
rozi. Tāpēc Katalonijā 23. aprīli vīrieši savām 
sievām un draudzenēm dāvā sarkanu rozi, un 
Barselonas ielas šajā dienā ir kā rožu svētki.

Oranži melnās lentītes
Krievijas ķeizariene Katrīna II Krievu- 

turku kara laikā 1769. gadā iedibināja mili
tāro apbalvoiumu - Svētā Jura ordeni, kura 
augstāko pakāpi pasniedza pretinieka aug
stāko komandieru sagūstītauem un karo
gu ieguvējiem. Ar Svētā Jura militāro pirmās 
šķiras ordeni krusta formā platā lentē ar trim 
melnām un divām oranžām svītrām pār labo 
plecu rotājās pati Krievijas ķeizariene, kā arī 
viņas favorīti kņazs Potjomkins, kņazs Or
lovs un citi augstmaņi.

1918.-1920. gada Pilsoņu karā balto ar
mija devās uzbrukumā ar Jura krustiem pie 
krūtīm, tās komandieri ģenerāļi Antons De- 
ņikins, Nikolajs Judeņičs un admirālis Pjotrs 
Vrangelis bija Svētā Jura ordeņa kavalieri. Ta
gad Svētā Jura ordeņa oranži melnās lentītes 
(Georgija lentītes) ir izplatītākā krievu uzva
ras zīme 9. maijā, kaut gan PSRS laikos tā nē
sātāji bija iecelti “tautas ienaidnieku” kārtā.

Svētī automašīnas
Daudziem autobraucējiem pie vējstikla 

vai spoguļa ir piestiprināti Svētā Jura medal
joni vai svētbildītes. Katoļu baznīcā pēdējos 
gados Svētā Jura svētku laikā ir populāra tra
dīcija svētīt automašīnas. Valda uzskats, ka 
svētīta automašīna ir daudz drošāka pret sa
tiksmes negadījumiem, kā arī pret zagļu uz
brukumiem. Jāpiebilst, ka Latvijas pirmās 
brīvvalsts laikā Jura dienā tikuši svētīti zirgi, 
bet iagad zirgu vietā par transporta līdzekli 
izmanto automašīnas, tāpēc svētī tās.

Zirgu un bišu dievs
Latviešu mitoloģijā Jura diena iezimē pa

vasara un vasaras robežu. 'I'o dēvē ari par Ūsi
ņa dienu, kam jau kopš seniem laikiem bijusi 
nozīmīga loma zemkopju un lopkopju tautu 
pagāniskajos rituālos. Tas ir gan lopu patrons, 
gaismas dievība, bišu dievs, zirgu dievs. Pir
mās ziņas par Osiņu sniegtas 1606. gadā je
zuīta Stribinga ziņojumā, kur vēstīts, ka lat
viešiem esot zirgu dievs, kam tiekot upurēts, 
iemetot uguni divus naudas gabalus, divus 
gabaliņus maizes un kumosiņu speķa.

Jurģi pēc tradīcijas bija tā diena, kad kal
pi, gājēji un nomnieki mainīja dzīvesvietu, 
pārceļoties pie cita saimnieka. Iāpēc tau
tā Jurģu dienu izsenis sauc arī par maiņas 
dienu. Tagad ar jurģiem apzīmē jebkuru 
pārcelšanos uz citu dzīvesvietu vai jaunas 
dzīves sākumu.®
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(SSI GADSIMTA LĀSTS

Nolemtie
Amerikas 
karaļi

1999. gada 16. jūlijā aviokatastrofā gāja bojā^Džons  ̂
Ficdžeralds Kenedijs, juniors. 36 gadus iepriekš Dallasā 
tika nošauts viņa tēvs - ASV prezidents. Liktenis pret̂  

Kenediju klanu bijis nežēlīgs jau agrāk, un reti kuram šīs 
lielās dzimtas loceklim dzīve pagājusi bez traģēdijām un 

nav beigusies pāragri. Kas vajā Kenedijus - nežēlīgas 
sakritības vai lāsts?

Paula (Dzola

D eviņpadsmitā gadsim
ta sākumā Kenediji jeb 
O ’Kenediji bija vienkār
ši Īrijas zemnieki. Taču 
1846. gadā Īrijā bija kār
tējais neražas gads, un 

sākās bada laiki. Saskaņ.; ar vienu no leģen
dām Kenedijus trūkums nepiemeklēja, jo vi
ņu klētis bija pietiekami daudz krājumu no 
labākiem gadiem, un nu viņi tos tirgoja par 
iespējami lielāko cenu. Pa Īrijas ceļiem klī
da tūkstošiem izmisušu, badā mirstošu cil
vēku. Reiz pie Kenediju mājas durvīm klau
vējuši vīrietis un sieviete ar zīdaini uz rokām, 
taču ģimenes galva licis nabagiem uzrīdīt 
suņus tā vieta, lai atvēlētu kaut vai nelielu 
maizes gabalu, lād nu nelaimīgā zīdaiņa mā
te esot nolādējusi skopuļu dzimtu. Tā Ke
nediji tikuši pie lāsta, kas tos pavada cauri 
laikiem... Tiesa, ir arī cita versija par to, kā 
Kenediju klana pirmtēvs, pats bēgdams no 
bada, kopā ar daudziem tūkstošiem citu īru 
devies uz Ameriku, kur, pateicoties uzņēmī
bai, spējis nostāties uz kājām.



Naudas oža
Patriks. la  sauca pirmo Kenediju, kurš 

spēra kāju uz Amerikas zemes. Uz kuģa viņš 
satika jaunu sievieti Džoannu un iemīlējās. 
Amerikā pārim piedzima pieci bērni. Par 
dzimtas turpinātāju k|uva l’atriks Džozefs, 
kurš gan nomira jau 35 gadu vecumā, taču 
atstāja pēcnācējiem pieklājīgu mantojumu, 
un nākamais Kenediju ģimenes galva jau 
k|uva par bankas īpašnieku, ladējādi nāka- 
maiam mantiniekam, kurš, ievērojot ģime
nes tradīciju, arī bija nosaukts par Patriku 
Džozehj, nauda bija jau kopš piedzimšanas

Nelaimīgā zīdaiņa 
māte esot nolādējusi 
skopuļu dzimtu. Tā 
Kenediji tikuši pie 

lāsta, kas tos pavada 
cauri laikiem...

brīža. Taču šis Kenedijs negribēja vienkār
ši naudu, bet gan lielu naudu. Pēc Hārvarda 
universitātes pabeigšanas 25 gadu vecumā 
viņš kļuva par bankas prezidentu. Patrika 
Džozefa sievastēvs, Bostonas mērs, palīdzē
ja znotam izvairīties no iesaukuma armijā 
1917. gadā, sagādājot viņam darbavietu ka
rakuģu būves rūpnīcā. Kad beidzās Pirmais 
pasaules karš, rūpnīcas menedžeris pār
kvalificējās par biržas brokeri. Kolēģi vēlāk 
izvairījās no jaunā vīrieša raksturošanas, bet 
atzina, ka Patriks Džozefs mācējis pelnīt 
naudu. Divdesmito gadu vidū Kenedijam 
birža apnika, un viņš izņēma no tās aprites 
visus līdzek|us, lai ieguldītu tos kinoindus- 
trijā. Tas izrādījās tik veiksmīgs gājiens, ka 
Kenediji kļuva par otro bagātāko ģimeni 
Amerikā pec Rokfelleriem. Bet vai tas ga
rantēja laimi? Daudzi no tiem, kas nepie
krīt, ka lāsts kopā ar Kenedijiem atceļojis 
no Īrijas, uzskata, ka to savai ģimenei - tie
šā vai pārnestā nozīmē - uzlicis Džozefs 
Patriks, nākamā Amerikas Savienoto Valstu 
prezidenta tēvs, kurš neuzskatīja par aizlieg
tiem nekādus līdzekļus, lai panāktu savu, un 
atklāti krāpa sievu.

Zaudējums 
pēc zaudējuma

Džozefam Patrikam un viņa sievai Rou- 
zai piedzima deviņi bērni. Meitai Rozmarijai 
kopš bērnības bija garigās attistības traucēju
mi, kas izpaudās kā nekontrolējamu dusmu 
lēkmes. 1941. gadā pēc Džozefa Patrika pie
prasījuma ārsti viņai veica lobotomiju. Ope
rācija, kas mūsdienās tiek uzskatīta par bar
barismu, tika veikta, pārgriežot galvaskausu 
un veicot noteiktu smadzeņu daivu atdalīša
nu. Lielākā daļa pacientu pēc tam kļuva par 
invalidiem bez rīcībspējas un faktiski arī sa
prāta. Diemžēl tā notika arī ar Rozmariju. 
Viņa visu dzīvi pavadīja aprūpes namā.

Pēc četriem gadiem 1944. gadā -Roz- 
marijas māsa Ketlina appreceias ar lordu 
Viljamu Kavendišu, ar kuru bija iepazinu
sies Anglijā. Piecus mēnešus vēlāk Ketlīnas 
virs gāja bojā kaujā, un viņa 24 gadu vecu
mā kļuva par atraitni. 1948. gadā Ketlina ga
tavojās vēlreiz iziet pie vīra, bet dažas die
nas pirms kāzām kopā ar līgavaini gāja boiā 
aviokatastrofā.

Dēls Džozefs tika audzināts kā bagā
tās ģimenes pirmais mantinieks. Viņš mā
cījās Londonas Ekonomikas skolā, pēc tam 
Hārvardā. Atšķirībā no tēva viņš nevairījās 
no kalpošanas valstij kara laikā un 1944. ga-

Kenediju ģimene 1938. gadā Bronksvilā, 
Ņujorkā. No kreisās sēž: Jūnisa, Džina, 
Edvards (tēvam klēpī), Džozefs Kenedijs, 
Patrīcija un Ketlīna; stāv: Rozmarija, 
Roberts, Džons, Rouza un Džozefs, 
juniors.

Liktenis tā vien bridina 
ļaudis turēties pa 

gabalu no šā klana, 
kas dažkārt tiek saukts 
par Amerikas karalisko 

ģimeni.

dā gāja bojā, kad viņa vadītā kaujas lidma
šīna nezināmu iemeslu dēļ uzsprāga virs 
Lamanša.

Celš uz amatu un nāvi)
Līdzīgi kā brālim, sākās arī Džona Ficdže- 

ralda Kenedija biogrāfija - ekonomika Lon
donā, jurisprudence Hārvardā, karadienests 
flotē. ) 943. gadā torpēda sadragāja kuģi, uz 
kura Džons dienēja, un viņš nopeldēja pie
cus kilometrus līdz krastam, velkot sev līdzi 
ievainotu biedru. Džons izglābās, lai nodzī
votu vēl 20 gadus, kļūtu par Amerikas Savie
noto Valstu prezidentu un ietu bojā no slep
kavas lodes.

Brālis Roberts nodzīvoja tikai piecus ga
dus ilgāk par Džonu. Runā, ka, tāpat kā tēvs 
bija virzījis Džona karjeru politikā, viņš arī 
darijis visu, lai Roberts kļūtu par ASV ģene
rālprokuroru. 1968. gadā Roberts, iedams 
brāļa pēdās, kļuva par vienu no reālākajiem 
prezidenta amata kandidātiem no Demo
krātu partijas. Viņu nošāva fanātiķis Sirlians 
Sirhans, protestējot pret demokrātu pausta
jām simpātijām Izraēlas valstij.

Trešais brālis, kas turpināja karjeru poli
tikā, bija Edvards Kenedijs, saukts par Tedu. 
Viņš kļuva par Senāta locekli pēc 1962. ga
dā notikušajām vēlēšanām. Tomēr atšķirībā 
no brāļiem Teds netika līdz prezidenta ama
ta kandidāta statusam, lai gan viņu izvirzīja. 
1969. gadā viņš, braucot ar auto pāri tiltam, 
nenovaldīja mašīnu, un tā iegāzās upē. Ta
jā bija pasažiere - Teda palīdze Mērija Džo 
Kepekni. Senators izdzīvoja, jo spēja izkļūt 
no auto, bet viņa pasažiere palika dzelmē

100% dabiskā Ajurvēdas matu krāsa!
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1963. gads Džona un 2aklīnas dēls Patriks Buvjē Kenedijs nrrst, nenodzīvojis šajā pasaulē pat divas dienas.
1963. gads Četrus mēnešus pēc jaundzimušā dēla nāves Dallasā tiek nošauts ASV prezidents Džons Ficdžeralds Kenedijs.
1964. gads ASV senators Teds Kenedijs cieš aviokatastrofā, kurā iet bojā viņa palīgs un pilots; Kenedija ievainojumi ir ļoti nopietni.
1 9 6 8 .gads Tiek nošauts ASV senators Roberts Kenedijs; nejaušības dēļ tēva nāvi televīzijas tiešraidē noskatās dēls Deivids.

1969. gads
Teda Kenedija vadītais auto no tilta iegāžas upē, iet bojā viņa palīdze Mērija Džo Kepekni; tiek uzskatīts, ka Teds bijis 
piedzēries, turklāt viņš uzreiz neziņo policijai par notikušo._______________________________________________

1973. gads Džozefs Patriks Kenedijs, juniors, vada auto, kas iekļūst avārijā; pasažiere Pema Kellija paliek uz mūžu paralizēta.

1975. gads Senatoram Tedam Kenedijam tiek atklāts kaulu vēzis un amputēta kāja.

1975. gads
Roberta Kenedija sievas Eteles brāļadēls Maikls Skakels tiek apsūdzēts slepkavībā; viņu atzīst par vainīgu un piespriež 
20 gadus cietumā. ________________________________________________ __________

1984. gads No stipru medikamentu un kokaīna pārdozēšanas Palmbīčas viesnīcas istabā Floridā mirst Deivids Kenedijs.

1991. gads
Vienas no klana patnarha Džozefa Patrika meitām, ASV prezidenta Džona Kenedija māsas Džīnas dēls tiek arestēts un 
apsūdzēts par izvarošanu Kenediju īpašumā Floridā, bet tiek attaisnots.______________________________________

1997. gads Maikls Kenedijs iet bojā Kolorādo slēpošanas kūrortā - slēpojot ietriecas kokā.
1 9 9 9 .gads Džons Ficdžeralds Kenedijs, juniors, viņa sieva un sievas māsa iet bojā, avarējot lidmašīnai, kuru pilotē Džons.
2011. gads Teda Kenedija meita Klāra 52 gadu vecumā mirst no sirdstriekas sporta zālē.
2012. gads Roberta Kenedija, juniora, sieva Mērija Kenedija izdara pašnāvību, pakaroties šķūni blakus mājām.

7 \ e n e tliju  lā sta 'oaiia
1941. gads Rozmarija Kenedija pārcieš tēva pieprasītu lobotomiju, kas padara viņu par rīcībnespējīgu invalīdi.
1944. gads Džozefs Kenedijs, juniors, iet bojā lidmašīnas sprādzienā.
19 4 8 .gads Ketlīna Kavendiša iet bojā aviokatastrofā kopā ar līgavaini dažus gadus pēc pirmā vīra nāves.

1 9 5 6 .gads
Džona Kenedija sieva Žaklīna Buvjē Kenedija laiž pasaulē nedzīvu meitu; lai gan eksistē mīts, ka bērnam dots vārds 
Anabello, uz kapakmens rakstīts vienkārši "Meita". ___________________________________________
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bija trīspadsmit gadu 
liktenīgajā dienā, kad virs 

pārkāpa mājās valdošo likumu 
iet laikus gulēt. Tā vietā Deivids 
ieslēdza televizoru. Tiešajā ēterā 
rādīja viņa tēvu. Un diemžēl arī 

Roberta Kenedija slepkavību.

un noslika. Par notikušo 1'cds Kenedijs po
licijai paziņoja tikai pec laba laika, laupīdams 
jebkuru iespēju 31 gadu veco sievieti glābt. 
Runāja, ka viņš vispirms devies izgulēt dzē
rumu un tikai pēc tam zvanījis varas iestā
dēm. Skandāls bija pamatīgs, un par prezi
dentūru bija jāaizmirst. Par spīti neskaidrībai 
saistībā ar šo negadījumu, Teds Kenedijs 
bija ASV senators līdz pat 2008. gadam, 
kad viņam atklāja smadzeņu audzēju. Gadu 
vēlāk viņš nomira savās mājās Masačūsetsā.

Ģimenes galva Džozefs Patriks Kene

dijs nepieredzēja ne Teda kaunu, ne Džona 
un Roberta bojāeju. 1961. gadā viņam bija 
smags insults un nākamos astoņus gadus līdz 
nāvei dzimtas patriarhs pavadīja paralizēts un 
faktiski mēms. Kad viņam ziņoja par dēlu tra
ģisko likteni, Džozefs Patriks nereaģēja.

Sāpes un
nevajadzīga drosme

Nākamais skumjajāsarakstā bija nošautā 
Roberta Kenedija dēls Deivids. Puisim bija
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Populārā amerikāņu žurnāliste Sūzena Čīvere 
uzskata, ka Kenediju īstais lāsts ir gluži triviāls, 
un tās ir atkarības. Taču vai tas izskaidro visas 
nelaimes, kas vajā dzimtu jau pārsimt gadu?

žu. Trešais brālis Maikls gāja bojā 1997. ga
dā, slēpojot kalnos.

1999. gadā pasauli pāršalca ziņa, ka gā
jis bojā Džona Ficdžeralda Kenedija dēls 
Džons Ficdžeralds, jaunākais. '1as pats ma
zais zēns, kurš reiz aizkustināja pasauli, sa
lutējot tēva zārkam, bet pieaudzis kļuva par 
preses izdevēju un juristu. Aviokatastrofa gā
ja bojā arī viņa sieva un sievas māsa. Pie stū
res privātajam lidaparātam bija Džons. Iz
meklēšanā tika paziņots, ka avārija notikusi 
pilota vainas dēļ - viņš zaudējis orientāci
ju, jo lidojis nakti nepiemērotos laikapstāk
ļos. Daži eksperti pauduši uzskatu, ka, lai gan 
Džonam bija pilota licence, viņam bijis par 
maz pieredzes, lai veiktu šādu lidojumu.

Vienkāršs 
izskaidrojums?

Dažādas neveiksmes un traģēdijas Ke
nediju klana locekļus un viņu laulātos tur
pina vajāt joprojām. Amerikas prese atkal 
piesauca Kenediju lāstu pērn 17. maijā, 
kad savā ipašumā pakārusies tika atrasta Ro
berta Kenedija, jaunākā (bojāgājušā ASV 
ģenerālprokurora dēla), sieva Mērija Ke
nedija. Laikraksti vēstīja, ka sieviete pirms 
pašnavības uzrakstījusi vēstuli, kas nonāku
si policijas rīcībā. Vārdos neminēti ģime
nes draugi presei pastāstīja, ka Roberts un 
Mērija jau sen bija atsvešinājušies, tāpēc 
sievietei sākusies smaga depresija, kas no
vedusi pie pārmēriga alkohola patēriņa un 
pat narkotikām, nemaz nerunājot par spēcī
gām zālēm.

Žurnāliste un rakstniece Sūzena Čīvere 
pēc šīs traģēdijas piedāvāja paskatīties uz Ke
nediju lāstu citā aspektā, proti, tādā, kam nav 
nekāda sakara ar mistiku vai tumšiem spē
kiem. Populārā amerikāņu autore uzskata, 
ka Kenediju īstais lāsts ir gluži triviāls, un tās 
ir atkarības. Čīvere atgādina, ka Teds Kene- 
dijs ticis redzēts ar glāzi rokā pirms traģiskās 
avārijas, kurā gāja bojā viņa palīdze, savukart 
Deivids Kenedijs mira no narkotiku pārdo
zēšanas. Čīvere piemin virkni Kenedija kla
na locekļu, kam bijušas problēmas ar alko
holu un narkotikam.

Taču vai tas izskaidro visas nelaimes, 
kas vaja dzimtu jau pārsimt gadu? Ir arī citi 
skaidrojumi kādam ik pa brīdim traucēju
si klana varenība, daži ģimenes locekļi, varas 
un bagātības apreibināti, zaudējuši pašaiz
sardzības instinktu, Kenediju vīrieši, būda
mi krāpnieki un uzdzīvotāji, noveduši savas 
sievas līdz depresijai... Vai varbūt tomēr Ke
nediju nemitīgās traģēdijas cēlušās kurcitur?
Jo šķiet, ka cieš ne tikai tie, kas piedzimuši ar 
Kenediju uzvārdu, bet arī tie, kas dzimtā ie
precējušies vai bijuši citādi ar to saistīti. 1 .ie
kas, ka liktenis tā vien brīdina ļaudis turēties 
pa gabalu no šā klana, kas dažkart tiek saukts 
par Amerikas karalisko ģimeni. <&
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trīspadsmit gadu liktenīgajā dienā, kad viņš 
pārkāpa mājās valdošo likumu iet laikus gu

lēt. Ta vietā Deivids ieslēdza televizoru.
Tiešajā ēterā rādīja viņa tēvu. Un diem

žēl arī Roberta Kenedija slepkavī
bu. Deivids nekad nespēja aizmirst, 
ka vērojis sava tēva dzīves pēdējos 
mirkļus un navi televīzija. Pec da
žam dienam viņš mātei esot pa
teicis šādus vārdus: “Labāk tāds 
tevs ka manējais desmit gadu ga
rumā nekā kāds cits un miljons 
gadu.” Pēc tēva nāves Deividu va
jāja depresija, un kādā brīdī viņš 
pamēģināja tikt no tās vaļā ar nar

kotiku palīdzību. 1984. gadā viņš 
tika atrasts viesnīcas numurā miris 

no pārdozēšanas.
Viens no Deivida brāļiem Džozefs 

1973. gadā cieta autokatastrofā, bet izdzī
voja. Viņa pasažiere palika paralizēta uz mu-rDžozefs Patriks 

edijs, juniors.



nakotn e
Ojārs bija viens no tiem dīvaiņiem, kurus sauc par dullajiem daukam. 
Viņam jau kopš bērnu dienām gribējās visu izzināt. Sasniedzis krietnus 

«vīra gadus, viņš joprojām nelikās mierā. Būtu vēl saprotams, ja Ojārs 
gribētu izzināt tikai savu nākotni, bet, nē, viņš vēlējās noskaidrot, kāda būs 

mūsu planēta un dzīve uz tās pēc vairākiem simtiem gadu.
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an tiešām ļo
ti gribējās ie
lūkoties nā
kotnē. Zinu, 
ka tāds nees
mu viens, jo 

spēja redzēt to, kas vēl tikai būs, sniedz dau
dzas priekšrocības. Taču mans mērķis nebi
ja praktisks, drīzāk tā bija ziņkārība. Sāku
mā gāju pie zīlniecēm. Viņas darbojās gan 
ar kārtīm, gan kristāla bumbām, gan dažā
diem citiem maģiskiem priekšmetiem, taču 
tikai retumis pateica man ko tiesām intere
santu. Tad sekoja numerologi, dažādi zvaig
žņu tulki un ekstrasensi, kuri lepojās ar spē
jām redzēt vīzijas. Diemžēl es sapratu, ka tie 
visi spēj pareģot vien notikumus, kas būs 
viena cilvēka, tas ir. manas dzīves laikā, liet 
neko vairāk.

Indiešu gudrie
Sapratis, ka Latvijā neatradīšu nevie

nu, kas spētu man pateikt, kāda būs pasau
le pēc divsimt vai trīssimt gadiem, es devos 
svētceļojumā, io biju lasījis, ka Indijā varē-

Velti tu meklē, jo 
ziņas, ko gribi saņemt, 
pie tevis vai nu atnāks 

pašas, vai neatnāks 
vispār, tev atliek 

tikai gaidīt un būt 
gatavam saklausīt, 

jo tādi vēstījumi 
līdz cilvēkam nonāk 
visneparastākaj os 

veidos.

tu but atrodami gaišreģi, kuri spēj redzet tā
lāk. Saprotams, šāds ceļojums sniedz daudz 
iespaidu ikvienam, arī es tur jutos īpaši, ta
ču... ikreiz, kad atradu kādu cilvēku, kas var
būt spētu man sniegt gaidīto, dzirdēju vai
rāk jautājumu nekā atbilžu. Protams, par 
katru tikšanos ar viedajiem bija jāšķiras no 
konkrētas naudas summiņas, bet es to dēvē
ju par skolas naudu, lai mazinātu vilšanās iz
jūtu. Tie, kam nauda nebija .svarīga, parasti 
sniedza man vispatiesākās atbildes, kas ska
nēja aptuveni šādi: velti tu meldē, jo ziņas, 
ko gribi saņemt, pie tevis vai nu atnāks pa
šas, vai neatnāks vispār, tev atliek tikai gaidīt 
un būt gatavam saklausīt, jo tādi vēstījumi 
līdz cilvēkam nonāk visneparastākajos vei
dos. Sādi mani izglītoja kāds tiešām solīds

kungs, ar kuru uzsāku sarunu kādā Lidijas 
pilsētas dzelzceļa stacijā. Tiesa, virs nemaz 
nei/.skatijas pēc guru, kas būtu ilgus gadus 
aizvadījis meditācijās.

Ar acīm vaļāi
Tad nu es ņemu vērā padomu un turē

ju acis un ausis vaļa, taču tas maz ko līdzē
ja - nekas īpašs nenotika. Pēc mēnesi ilgiem 
klejojumiem pa Indiju sapratu, ka materiā
lie apstākļi spiež mani atgriezties mājās. Ar 
lidmašīnu devos uz Taškentu, no kurienes 
cerēju ar vilcienu nokļūt Maskavā un tad 
braukt uz mājām. Maskavas vilciena kupejā 
man ceļabiedros trāpījās divas runātīgas sie
vas, kas sāka mani izprašņāt par maniem ce
ļojumiem. Padzirdējusi, ka meklēju nākot
nes pareģotāju, viena 110 sievām atminējās, 
ka viņas dzimtajā pilsētā Harkova esot kāda 
sieviņa, kas laiku pa laikam runājot dīvainas 
lietas par nākotni un it kā redzot ari vīzijas. 
To dēļ viņa savulaik uz divpadsmit gadiem 
pat nonākusi psihiatriskajā slimnīcā, jo ne
vietā paziņojusi, ka Padomju Savienība sa
brukšot, turklāt nosaukusi konkrētu gadu, 
kad tas notiks.

Man to tikai vajadzēja! Te nu bija tās zi
ņas, kas “pašas pie tevis atnāks", l/prašņā
ju ceļabiedreni līdz pēdējam sīkumam: kur 
meklēt savādnieci, kāda ir viņas adrese, kā 
viņu sauc? Runīgā ceļabiedrene izvilka no 
somas pildspalvu un uzrakstīja adresi, gan 
piebilstot, ka nu jau pagājuši savi desmit 
gadi, kopš pēdējoreiz pati bijusi I larkovā. 
Gaišreģei bija Nataša vārdā, viņai garšojot 
šokolādes konfektes ar marmelādi, esot die
nas, kad viņa nesakot ne vārda, brīžam uz
vedoties pavisam normāli, bet esot periodi, 
kad viiiai aizbrauc širmis, un tad sākot rādī
ties vīzijas, lāda: reizēs viņa sēžot mājas pa
galmā un savāda bals izklāstot tās, nepiešķi
rot nozīmi tam, vai kads vispār klausās.

Harkovas gaišreģe
Šī saruna iespiedās man prātā, un lapi

ņa ar Harkovas gaišreģes adresi nedeva mie
ra. Ilgu laiku nevarēju saņemties, bet tad izlē
mu, ka iesāktais jānoved līdz galam varbūt 
es tomēr apmierināšu savu ziņkārību? lā 11u 
atvaļinajuma laikā devos uz Harkovu, .ai ap
ciemotu gaišreģi Natašu. Mani pārņēma sa
jūta, ka beidzot būšu atradis meklēto.

Kad stāvēju pavisam necilas Harkovas 
priekšpilsētas pavisam necilu ķieģeļu mā
ju pavisam necila pagalma, mani pārņēma 
lampu drudzis. I5ija veļa pecpusdiena, pagal
mā skraidelēja bērneli. Atradu īsto kāpņutel
pu un pa aplupušajām kapnem kapu uz 54. 
dzīvokli. Zvans nedarbojās. Vairakkart pie 
klauvēju, līdz caur pelēkajām durvim sadzir
dēju iekšpusē rosību. Durvis atvēra nenosa- 
kama vecuma noplukusi sievele un krievu

Atvaļinājuma laikā 
devos uz Harkovu,... 

lai apciemotu 
gaišreģi Natašu. 
Mani pārņēma 

sajūta, ka beidzot 
būšu atradis 

meklēto.

valodā nosvepstēja: “Nu, ko tev vajag?” F.s 
jau biju sagatavojis savu sakāmo: “Labdien! 
Es esmu atbraucis pie jums aprunāties. Ma
ni interesē jūsu vīzijas, es ļoti gribu zināt, ko 
jūs tajās redzat, kas mums sagaidāms nākot
nē.” - ‘Tu gribi zināt, kas būs? Es tev to varu 
pateikt: mēs visi mirsim!” ar izteiktu ņirdzī- 
gumu izsaucās apbružātā būtne. Pamanījusi 
manās rokās samīti, viņa tā kā saminstinājās, 
tomēr mainīja toni. “Diez vai es spēšu palī
dzēt, bet laikam jau tālu ceļu būsi mērojis?” 
apprasījās sievele. Pēc īsas vārdu parmaiņas 
atklājās, ka mana sarunu biedrene nemaz 
nav Nataša, bet gan Ļuda.Ts pavisam apju
ku un sāku skaidrot, ka laikam būšu sajau
cis dzīvokļus, ka patiesībā meklēju pavisam 
citu cilvēku. Sievele gandrīz vai sadusmojās, 
bet, kad pateicu, ka gribu satikt Natašu, atkal 
nosmēja savus dīvainos smieklus un notei
ca, ka varot noorganizēt man tikšanos. Viņa 
tik gaidoši lūkojās manī, ka es sapratu jā
dod nauda.

Dzīvot savā laikā
Saņēmusi samaksu, sievele ieveda ma

ni dzīvokli. Dzīvojamajā istabā pie loga atra
dās gulta, kura guleia večiņa. Pēkšņi gulētā
ja uztrukās sēdus un ar drudžainu skatienu 
pavērās manī. Pēc dažu sekunžu klusuma vi
ņa man klusā balsī pajautāja: “Vai tu ari to 
redzi?” - “Ko?" es, neko nesaprazdams, pa
jautāju. “To lielo pilsētu... to piramīdu, tos 
dārzus un stikla sienas...” Attapies no pir
mā pārsteiguma, sāku uzdot savus jautāju
mus: ko viņa redz, kas tas ir par gadu, kas tie 
ir par cilvēkiem? Bet viņa mani nedzirdēja, 
tikai runaja savu. Es mēģināju uztvert kat
ru daudzmaz sakarīgo frāzi, bet večiņa tik 
murmināja: “viņi cieta”, “katrs ēda to indi” 
“tumšie ļaudis”, “zila gaisma nespīdēja”. Vai 
šie vārdi būtu saistāmi kopa? Kā tos saprast, 
vai tajos ir kādas zīmes, norādes, varbūt tie 
vispār ir bez jēgas? Apsēdos blakus gultai un 
kādu brīdi gaidīju, ka varbūt večiņa pateiks 
ko sakarīgu, bet nekā.

Kad bija skaidrs, ka neko te neiegūšu, de
vos prom. Atgriezos mājās un metu mieru 
saviem meklējumiem. Laikam jau katram jā- 
dzivo tajā laikā, kas viņam atvēlēts. w
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Grēcīga 
zelta oedre
Bodija bija viena no 19. gadsimta Kalifornijas zelta 
drudža pārņemtajām pilsētām. Kautiņi ielās, zādzības, 
slepkavības, mantkārība, prostitūcija - teju visi 
septiņi nāves grēki bija apsēduši pilsētas iedzīvotājus. 
Iespējams, tāpēc Bodijas zudušās dvēseles nespēj 
rast mieru un joprojām par sevi atgādina.

T cflze Po/c

K
āda maza meitenīte, kopā ar 
ģimeni pārvācoties no San
francisko uz jaundzimušo 
raktuvju pilsētu, savā die
nasgrāmatā ierakstīja: "Visu 
labu Dievs, es dodos uz Bo- 
diju." Strauji plaukstošas pilsētas, kas veido

jās līdzās zelta vai citām atradnēm, 19. gad
simtā un 20. gadsimta sākumā ASV nebija 
nekas neparasts. Io iedzīvotājiem darbs rak
tuvēs bija galvenais ienākumu avots, bet, kad 
atradumi samazinājās, pilsētas visbiežāk bez 
sirdsapziņas pārmetumiem tika pamestas. 
Tomēr runas par Bodijas iemītnieku mant
kārību izpelnījās īpašu uzmanību, radot sa
jūtu, it kā viņi būtu parakstījuši līgumu ar 
sātanu un apsolījuši mainīt dvēseles pret ba
gātībām. "Sliktais vīrs no Bodijas" tas bija
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Viņš pamanījis, ka 
meita sāk smieties 
un it kā spēlēties 
ar kādu. Vīrietis 

jautājis meitai, ar 
ko vina runā. Un »

viņa atbildējusi, ka 
runā ar meiteni, 

kurai galvā ir 
caurums. Iespē ams, 

neredzamā būtne 
bija Bodijas eņģelis.

1859. gadā, kad četri pētnieki atklā
ja zeltu seklā Kalitornijas ielejā uz zie
meļiem no Mono ezera. Ieintriģēti ar 
stāstiem par bagātību, viņiem pievie
nojās arī citi zelta mednieki. Tiesa, vi
ņu meklējumiem bija lemts īss mūžs. 
Apgabalam raksturīgais novembra 
putenis nogalināja vienu no pētnie
kiem V  S. Bodiju. Viņa traģiskā nāve 
deva vārdu raktuvēm - 1862. gadā šī 
vieta kļuva par Bodiju.
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teiciens, ko pazina gandrīz visā valstī. 
Tā tika raksturoti huligāni, kaušļi, arī 
aukstasinīgi slepkavas. Pat vietējais 
mācītājs pilsētu nosauca par grēku 
jum, kurā mutuļo kaislību vētras.

Zelta drudzis
Bodija ir viena no retajām ASV 

spoku pilsētām, kur liela daļa ēku 
iprojām stāv stoiskā mierā gluži kā 

*k;seles, kas spītīgi nepamet savai 
jrs igo  mājvietu. Sava autentisku
ma dīvainību dēļ pilsēta piesaista 
tobto'iem spoku mednieku, para 
normālo lietu ekspertu vai arī vien- 
kAr»t x ikārigu ļautiņu, kuri tā vien 
alkst ieraudzīt vai vismaz sadzirdēt 
pārdabiskās Bodijas būtnes.

Pilsētas pirmsākumi meklējami



(f i l SPOKU PILSĒTA

Bodiias kalnrūpniecības rajons palika 
neapdzīvots līdz brīdim, kad Sanfrancisko 
spekulanti sāka finansēt industriāla apjoma 
zelta ieguvi. Viņu ieguldījums atmaksājās 
1877. gada nogalē tika saražoti vairāk nekā 
784 tūkstoši dolāru zelta un sudraba mo
nētās, un investori saņēma iespaidīgas di
videndes. Zelta drudzis izrādījās lipīgs. Uz
ņēmuma veiksmes apdullinātā sabiedrība 
bija gatava atstāt savas mājas, lai mestos uz

ĉ lavcndķā pilsētas prostitūta
Bodijā plaši izplatīta bija arī iekāre, viens no septiņiem nāves grē
kiem. Slavenākā pilsētas prostitūta Roza Mēja, īstajā vārdā Roza Eli- 
zabeta Vaita, bija piedzimusi Pensilvānijā. Sešpadsmit gadu vecumā 
viņa aizbēga no mājām un sāka pelnīt iztiku ar prostitūciju kalnra
ču nometnēs. Uz Bodiju Roza pārcēlās 1890. gadā. 1911. gadā viņa 
nomira, pneimonijas uzliesmojuma laikā rūpējoties par saslimuša
jiem kalnračiem. Viņu dēvēja par prostitūtu ar zelta sirdi.
Lai arī uzskatīta par kalnraču varoni, Roza tik un tā tika apglabāta ār
pus kapsētas blakus slepkavām un citiem Bodijas iedzīvotājiem ar 
sliktu reputāciju. Uz viņas koka kapa pieminekļa, kas no vecuma 
un temperatūras svārstībām jau sadalījies, joprojām lasāms teksts: 
"Upurēja sevi Bodijas kalnračiem!" Bodijas muzejā joprojām apska
tāms viņas sarkanais lukturītis.

Viena no 
populārākajām 

spoku 
apsēstajām 

mājām -  Kaina 
māja.

1962. gadā Bodija kļuva par vēsturisko 
parku, bet vēl divus gadus vēlāk -  par 
Kalifornijas oficiālo spoku pilsētu.

Bodiju meklēt laimi. Kad pilsētiņas iedzīvo
tāju skaits pieauga lidz 1000 alkatīgajiem, kā
dā laikrakstā bija rakstīts: “Pirms dažiem mē
nešiem Bodija bija maza, nenozīmīga vieta, 
bet nu tā aug gan nozīmē, gan izmēros, gan 
ari iedzīvotāju skaita ziņā. Cilvēki uz turieni 
brauc no tuviem un tāliem apgabaliem. Kā
pēc? Bagātīgo zelta atradņu dēļ - dzeltena, 
mirdzoša, vērtīga zelta dēļ ”

Līdz 1879. gadam iedzīvotāju skaits bija 
pieaudzis līdz 10 tūkstosiem, un Bodijā bija 
uzceltas vairāk nekā 800 ēkas, kas padarīja to 
par otru lielāko pilsētu Kalifornijā pēc San
francisko. Uz pilsētu devās ogļrači, tirgotāji, 
uzņēmēji, prostitūtas, ķīnieši un noziedznie
ki - īsts “sabiedrības krējums’.

Bagātajiem baznīcu 
nevajag

Pilsētas galvenā iela bija trīs kilomet
rus gara. Bodijā atradās vairākas skolas, četri 
brīvprātīgie ugunsdzēsēju uzņēmumi, dzelz
ceļš, sešdesmit pieci krogi, spēļu zāles, vairā
kas vietējo laikrakstu redakcijas, divas ban
kas, kapsēta, ķīniešu kvartāls, kā ari sarkano
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Ikviens, kurš paņem 
kaut ko no pilsētas, 

neatkarīgi no mantas 
lieluma tiek nolādēts 

līdz brīdim, kad šī 
manta tiek atdota 

atpakaļ. Parka uzraugi 
stāsta, ka ik gadus 

vini saņem vairākus
f  9

sūtījumus ar lietām, kas 
paņemtas no Bodijas.

lukturu rajons. Iedzīvotāji īpaši lepojās ar pil
sētas pūtēju orķestri. Alus darītava strādāja 
dienu un nakti, bet viskijs pilsētā tika ievests 
100 galonu mucās. Interesanti, ka baznīcas 
Bodiiā parādījās tikai pēc 1882. gada lai
kā, kad pilsētas uzplaukums sāka mazināties. 
Iedzīvotāju skaits saruka līdz 3000, un vairā

kas mazas ieguves kompānijas bankrotēja. 
Tomēr atšķirībā no citām raktuvju pilsētām 
Bodijas pārtapšana par spoku pilsētu bija sa
mēra lēna. Nelieli zelta un to ieguves tehno
loģiju atklājumi turēja pilsētu pie dzīvības.

Zināms, ka vairāki lieli ugunsgrēki ari 
pielikuši savu artavu pilsētas nopostīšanā. 
Vienu no tiem izraisīja mazs zēns, kurš, spē 
lējoties ar sērkociņiem, netīšām aizdedzi 
nāja savu virtuves galdu. Ugunsgrēks paķē
ra līdzi trešdaļu pilsētas. "Ja elle ir apakšā, tad 
līdz turienei nebūs ilgi jāiet," teiciens, kas bie
ži tika attiecināts uz Bodiju, līdz ar biežajiem 
ugunsgrēkiem ieguva īpašu nozīmi. Briesmī
gās sniega vētras, stiprie vēji bija vien pierā
dījums tam, ka ne tikai pilsētas iedzīvotāji ir 
niknuma pilni.

1940. gadā pilsēta bija pamesta, un to 
sāka demoiēt vandali. Lai aizsargātu agrā
ko zelta bedri, pēdējie tās iedzīvotāji cen
tās pieskatīt savu pilsētu. 1962. gadā pilsēta 
kļuva par vēsturisko parku, bet vēl divus ga
dus vēlāk - par Kalifornijas oficiālo spo
ku pilsētu. Atlikušās 200 ēkas tiek sargātas, 
lai Bodijas pilsētas pagātne nepazustu uz 
visiem laikiem.



Itāļu ēdiena smaržai
“Spoku pilsēta, kas patiešām ir spoku 

pilsēta,” teicis amerikāņu rakstnieks Artūrs 
Meijers. Vairāki gadījumi, kas saistās ar no
slēpumaino pilsētu, liek šausmās nodrebēt. 
Neparastas skaņas, bērnu smiekli, durvju vi
rināšana ir tikai sākums, kas var sagaidīt, ap
ciemojot Bodijas iedzīvotāju garus.

Viena no populārākajām spoku apsēsta
jām mājām ir Kaina māja. Džims Ka:ns bija 
gudrs uzņēmējs, kurš nopelnīja milzu naudu, 
piegādājot Bodijai kokus. Sev viņš uzbūvēja 
māju pilsētas centra Zaļās un Parka ielas stū
ri un nolīga ķīniešu sievieti par savu kalponi. 
Drīz vien paklīda baumas, ka Kainu ar kal
poni saista ne tikai darba attiecības. Biznes
meņa sieva nekavējoties atlaida ķiniešu sie
vieti. Nespēdama vairs atrast darbu, kalpone 
izdarīja pašnāvību. Sievietes dvēsele, nero
dot mieru, ik pa laikam joprojām parādoties 
mājas guļamistabā, sēžot uz gultas un rau
dot. Mājā novēroti dažādi neizskaidrojami 
notikumi, piemēram, mūzikas skaņas tikai 
no vienas istabas, sievietes tēla parādīšanās 
logā, durvju atvēršanās un aizvēršanās. Ap
meklētājus šajā mājā nereti pārņem bailes, 
kurām nav nekāda racionāla izskaidrojuma. 
Vairāki cilvēki sajutuši, it kā kād< viņus mēģi
nātu piespiest pie zemes vai arī žņaugtu.

Arī Medočir» māja ir apsēsta. Tajā dzir
dami bērnu smiekli un rotaļāšanās. Mežzi
nis, kas mājā lasījis grāmatu, izdzirdējis cil
vēku čalošanu, it kā kaut kur blakus notiktu 
viesības. Viņš uzreiz pārbaudījis mājas ap

kārtni, bet, ienākot atpakaļ istabā, skaņas ti
kai pieņēmušās spēkā. Mežzinis pateicies 
spokiem, ka viņi šim uzrīkojuši ballīti, bet 
piebildis, ka viņam nav laika svinēt, jo daudz 
jālasa. Skaņas apklusušas. Medočini mājas 
spokiem patīk arī gatavot ēst. Tiek baumots, 
ka māja, atvērta pēc garas ziemas, smaržojot 
pēc itāļu virtuves.

Meitene
ar caurumu galvā

Neparastu atgadījumu piedzīvojis arī 
kāds vīrietis, kurš ar savu mazo meitiņu ap
meklējis Bodijas kapsētu. Viņš pamanījis, ka 
meita sāk smieties un it kā spēlēties ar kādu. 
Vīrietis jautājis meitai, ar ko viņa runā. Un vi
ņa atbildējusi, ka runā ar meiteni, kurai galvā 
ir caurums. Iespējams, neredzamā būtne bi
ja Bodijas eņģelis, meitenite Evelīna, kura ti
ka nejauši nogalināta 1897. gadā, patrāpoties 
ceļā kalnrača cirvim.

Vēl kādā mājā mēdzot spokoties veca sie
viete, kura sēž krēslā un tamborē. Bieži ma
nīts. ka šūpuļkrēsls kustas, kaut arī tobrīd tajā 
neviens nesēž... vismaz neviens dzīvais.

Arī par citām ēkām apmeklētāji ziņojuši, 
ka redzējuši kustamies priekšmetus un jutu
ši, ka viņus kāds novēro. Acīmredzot Bodija 
ir pārāk 'apdzīvota" pilsēta, lai to iznīcinātu. 
Tā ieraus sevī ikvienu, kuram interesē vēstu
rē, senas spocīgas ēkas un neparastas izjūtas. 
Tikai vajadzētu uzmanīties no Bodijas grēcī
gās auras ®
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'Bodijas lasis
Vēl slavenāks par pilsētas spokiem ir 
Bodijas lāsts. Saskaņā ar leģendu bi
jušo pilsētas iedzīvotāju gari rūpīgi 
sargā Bodiju no vis.em, kuri vēlas tai 
ko atņemt. Ikviens, kurš paņem kaut 
ko no pilsētas, neatkarīgi no man
tas lieluma tiek nolādēts līdz brīdim, 
kad šī manta tiek atdota atpakaļ. Par
ka uzraugi stāsta, ka ik gadus viņi sa
ņem vairākus sūtījumus ar lietām, 
kas paņemtas no Bodijas. Citi p.eliek 
klāt arī garas atvainošanās vēstules. 
Lūk, viena no vēstulēm, kas atsūtīta 
1994. gadā ar norādi "Dārgajiem Bo- 
aijas gariem!":
"Lūdzu, piedodiet! Pirms gada ap 
4. jūliju es apmeklēju Bodijas pilsē
tu. Es tur biju bijis vairākas reizes 
iepriekš un vienmēr sekoju norādīju
miem, ka neko no pilsētas nedrīkst 
paņemt. Sis brauciens bija atšķirīgs. 
Es paņēmu dažus priekšmetus, ko 
aizvedu uz mājām. Kad šogad at
braucu atkal, muzejā pamanīju dau
dzās vēstules no citiem, kuri arī bija 
paņēmuši mantas no Bodijas un ku
rus piemeklēja neveiksmes. Es sāku 
domāt par ce|u satiksmes negadīju
mu, darba zaudējumu, slimībām, kas 
mani vajāja kopš mirkļa, kad biju no
zadzis šos priekšmetus. Es neesmu 
māņticīgs, bet nu nosūtu atpakaļ vi
su, ko biju paņēmis. Izsakiet gariem 
Tianu nožēlu!"



ķērāju apvij leģendas un teikas, 
un joprojām nav noskaidrots, no 

kurienes īsti savdabīgais naktsmiera 
sargātājs radies... Kas tas ir? Maģisks 
simbols, kas noķer sliktos sapņus un 

iznīcina tos, rīta saulei austot.

▼  X t,v ijc i P o z ņ c tk a ,
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īpaši svarīgi bija izvēlēties to 
putnu spalvas, kas simbolizē 

kaut ko labu, piemēram, 
ērgļa, jo tas atbild par 
drošsirdību un spēku.

/ P  ūsdienās sapņu 
I \  / 1 ķērāju mājvietās 

bieži izmanto kā 
Ja  V JL dekoratīvu ele
mentu, taču tanī ir sena vēstu
re - tas bijis ļoti spēcīgs simbols 
Amerikas pamatiedzīvotāju in
diāņu kultūrā. Pamazām sap
ņu ķērājs jeb šķirotājs, kā to dē
vē paši tā veidotāji, izplatījās ari 
visā pārējā pasaulē. Vēsturē at
rodamas vairākas leģendas, kas 
skaidro sapņu ķērāja rašanos...

i. iegenca
Sastaptais
vēstnesis

Lakota indiāņu garīgais va
donis reiz kāda kalna virsotnē 
piedzīvoja vīziju, kurā viņam zir
nekļa formā parādījās triku meis
tars Iktomi. Viņš runāja garīgajā 
valodā un sāka vīt savus tīklus 
ap vecu vītola riņķveida stīpu. Ta 
piederēja lakota vadonim un bi
ja rotāta spalvām, zirga astriem 
un zīlītēm. Savā runā Iktomi ga
rīgajam vadonim skaidroja dzī
ves ciklu ritējumu, labo un |auno 
spēku mijiedarbību, kas nemitī
gi ietekmē cilvēku lēmumus. Ja 
ciivēks seko labajiem spēkiem, 
tie vada pareizajā virzienā, savu
kārt ļaunie ieved postā. Kad Ik-

tomi beidza savu runu, ari tīkls 
bija noausts, un viņš to iedeva la
kota indiāņu vadonim. Viņš tei
ca, ka tas vadīs labos sapņus un 
darbosies kā filtrs, noķerot slik
tos, ko rīta saule iznīdēs. Pēc 
maģiskās tikšanās lakota indiā
ņu vadonis šo gudrību nodeva 
tālāk ciltīm, tā izplātījās, un spē
cīgais simbols bija radīts. Tas 
notvēra sliktos sapņus un nelai
da tos Visuma cirkulācijā, neļāva 
saskarties ar dabas enerģiju un 
ietekmēt cilvēka spēju pieņemt 
labus lēmumus.

2. leģenda 
Zirnekļu 
vecmāte

Savulaik Amerikā jeb Bruņ- 
rupuču salā, kā to dēvēja senie 
indiāņi, mitinājās odžibve tau
ta. Tajā vecmāte Zirnekliene gā
dāja par visiem tautas pieaugu
šajiem un bērniem, rupēioties 
gan par miegu, gan citām ikdie
nišķām fiziskajai un garīgajai ve
selībai nepieciešamām praksēm. 
Kad tauta izplatījās pa visu Zie
meļameriku, Zirneklienei kļuva 
neiespējami apmeklēt un aprau
dzīt katra bērna šūpulīti, tāpēc vi
ņa apmācīja vietējās sievietes pīt 
īpašu naktsmiera sargu - sapņu
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ķērāju. Zirnekl.ene ierādija, kā, 
ņemot talkā vitola riņķi un augu 
diegus, iespējams nopīt maģisku 
simbolu. Diegi riņķim pieskā
rās astoņās vietās -■ tieši tik kājas 
/.irneklienei bija. Odžibve tauta 
uzskata, ka gan labie, gan sliktie 
sapņi lidinās gaisā, un, pateico
ties ķērājam, pie sapņotāja sarež
ģīto ce)u atrod tikai labie, sliktie 
paliek uzpītajā tīklā un rīta sau
le pazūd.

Labo sapņu 
pavediens

Dažas seno indiāņu ciltis uz- 
skatija, ka sapņu ķērājs noķer 
itin visus gaisā lidojošos sapņus, 
taču pie naktsmiera baudītāja 
pa striķiti, kurā piesieta spalva, 
nolaiž tikai labos un patīkamos 
sapņus, bet pārējos rīta gaismā 
iznīcina. īpaši svarīgi bija izvē
lēties to putnu spalvas, kas sim
bolizē kaut ko labu, piemēram, 
ērgļa, jo tas atbild par drošsirdī
bu un spēku. Ari diedziņam bi
ja būtiska nozīme to vajadzē
ja pagatavot no tuvu apmešanās 
vietai augoša auga materiāliem, 
jo tas konkrētā cilvēka orga
nismam tuvāks un pierastāks, 
tāpēc arī spēj labāk pasargāt.

Galvenais aplis -
simbolizē ikdienas 
ceļojumu pa debesīm. 
Zvaniņi - gādā par 
aizsardzību un tīru, 
harmonisku enerģētisko 
lauku telpā.
Putnu spalvas -  
cilvēku kosmisko garu 
iemiesojumi, labā un 
nemirstīgā simbols. 
Pūces spalva -  
gudrības veicinātāja. 
Ērgļa spalva - stimulē 
drošsirdību un vairo 
spēkus.
Dūjas spalva -
labākam kontaktam ar 
dieviem.
Vanaga spalva -
veiksmīgai pāru 
savienībai, precībām. 
Ziloņa ornaments -  
pozitīvs enerģētiskais 
strāvojums.
Kamie|a figūriņa -  
simbolizē tīru un patiesu 
mīlestību.
Bultu uzga|i - vairo 
spēku un izturību.

Tradicionāli odžibve indiāņu ciltī sapņu 
ķērājus karināja tikai pie bērnu gultām, 
jo uzskatīja, ka pieaugušie ir pietiekami 

intelektuāli, lai paši atšķirtu labos sapņus 
no sliktajiem un spētu tos atbilstoši 

izmantot ari savā dzīvē.

Senie indiāņi nepieņēma no ne
pazīstamiem klejotājiem sap
ņu ķērājiem lidzīgus priekšme
tus un materiālus to gatavošanai, 
jo ticēja, ka tā iespējams uzlikt 
lāstu ne tikai simbola izmanto
tājam un viņa dzimtai, bet pat 
visai ciltij.

Popularitātes 
gājiens

Amerikas pamatiedzīvotāju 
cilšu migrēšanas dēļ sapņu ķērājs 
un ar to saistītās leģendas izplatī
jās arī citās kultūrās. Divdesmitā 
gadsimta 90. gados sapņu šķiro
tāji kļuva ļoti populāri, tos pie sa
vām guļvietām sāka novietot arī 
citu kultūru pārstāvji. Tradicio
nāli odžibve indiāņu cilti sapņu 
ķērājus karināja tikai pie bērnu 
gultām, jo uzskatīja, ka pieau
gušie ir pietiekami intelektuāli,

lai paši izskaidrotu savus sap
ņus, atšķirtu labos 110 sliktajiem 
un spētu tos atbilstoši izmantot 
savā d/īvē. Savukārt citas indiā
ņu tautas uzskatīja, ka aizsardzī
ba pret sliktiem sapņiem nepie
ciešama ari pieaugušajiem, jo 
tie bojā viņu dabisko enerģētis
ko līdzsvaru, tādējādi mulsinot. 
Gatavojot sapņu ķērāju bērnam, 
odžibve pārstāvji izmantoja ti
kai vītola stīpu, jo pēc vairākiem 
gadiem, kad bērns jau bija sa
sniedzis pieaugušā vecumu un 
papildu aizsardzība naktsmiera 
laikā vairs nebija nepieciešama, 
tā saira. Nu sapņu ķērāji atro
dami gan austrumniecisku lietu 
veikaliņos, gan lielu iepirkšanās 
centru plauktos un gatavoti no 
visdažādākajiem materiāliem. 
Taču vislabāk naktsmiera sargā
tāju veidot pašam, izmantojot 
vistīkamākos materiālus.

1
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Vislabāk nevis iegādāties veikalā rūpnieciski _  
ražotu sapņu ķērāju, bet gan izveidot to pašam , 
tā pievienojot tam  individuālu un oriģinālu 
vērtību. To darot, svarīgi ieklausīties savā intuīcijā 
jo , lai gan teju  katram  tēlam  un priekšm etam  
atrodam s sim bolisks skaidrojum s,in tu īc ija  ļaus 
nekļūdīgi izvēlēties vispiem ērotākps.

dots un cik liels riņķis 
izvēlēts.
♦ Atlasa lentīte - spalvu 
piestiprināšanai, aptuveni 
5 mm plata.
+ Trīs košas spalvas -
var izmantot gan dabīgās 
putnu spalvas, gan 
audumu veikalos 
nopērkamās sintētiskās. | ļļ 
+ Pērlītes dekorēšanai 
dažādos toņos un izmēros, 
pieskaņotas pārējiem 
materiāliem.
+ Palīgrīki - šķēres, adata, 
neliels gabaliņš līmlentes, 
koka irbulītis, līme Moments.

r  Riņķis - derēs plastmasas 
riņķis, kas paredzēts somu rok
turu veidošanai, nopērkams au
dumu un šūšanas piederumu 
veikalos. Var meklēt kaut ko no
derīgu bērru mantu kastē, būv
materiālu veikalā vai izmantot 
rokassprādzi. Pilnīgi dabīgam re
zultātam salieciet gredzenā kār
kla klūgu!
+ Materiāls riņķa aptīša-
nai - aukla vai ādas strēmelīte. 
+ Diegs tīkla veidošanai -
pāris metru raupja diega vai dzi
jas. Precīzs garums atkarīgs no 
tā, cik smalks pinums tiks vei-

■. Diega galu piesien pie riņķa 
un, ievērojot līdzīgus attālumus, 
veido pinuma pirmo kārtu.

. Nākamos pinuma apļus 
turpina spirāles virzienā uz centru. 
Cilpu met aptuveni pa vidu starp 
divām iepriekšējās kārtas cilpām.

Auklu vai ādas strēmelīti 
cieši tin ap riņķi, līdz tas pilnībā 
nosegts.

5 | | ^ H  2. Izmantojot 
nelielu kociņu 

vi vai irbulīti, aukli
ņas galus uzma-

•___________nīgi piestiprina 
ar līmi un pietur, 

W ________  kamēr tā nožūst.

Atlasa lentīti sagriež 50 cm 
garos gabalos. Pēc izvēles tos visā 
garumā rotā ar uzvērtām sīkām 
pērlītēm.

Kad tīkla acis kļuvušas 
pavisam sīkas, diegu ver adatā un 
turpina cilpošanu, uzverot mazas 
pērlītes.

9 Galus līmējot nostiprina ar 
pērlīti un spalvu. ___

Centrā pēc izvēles var iešūt 
arī lielāku pērlīti. Taču 
neaizmirstiet atstāt kādu 
l  pavisam mazu caurumiņu, 
\  pa kuru izkļūt labajiem 
īļL  sapņiem.

Pīšanai paredzēto diegu 
uztin uz neliela līmlentes 
gabaliņa, kas sarullēts ar līmes 
kārtu uz augšu. Tas nodrošinās 
diega fiksāciju, un tīšanas gaitā 
pavediens pēkšņi neizslīdēs.

Gatavās lentes liek pie sapņu 
ķērāja apļa, uzmetot cilpu. Augšpusē 

no auklas izveido cilpu pakāršanai.



ASTROLOĢISKA PROGNOZE NO 20. MARTA LĪDZ 2. APRĪLIM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

VII III.

LABAS DIENAS

Nejauša iepazīšanās pāraugs ilgstošās attiecības. 
Ar lieliem ienākumiem netiksiet lutināti. Apdo
mīgi tērējiet esošo. Rūpīgi pārbaudiet finanšu 
dokumentus. Labas karjeras iespējas. Augstu tiks 
novērtētas profesionālās prasmes. Varat mainīt 
darbu. I .iela nozīme būs personīgajiem kontak
tiem. Mājās savstarpējas sapratnes gaisotne. 
Ļaujiet izpausties bērnu talantiem.

26.111 No sirds izrunājieties ar mīļoto!

29.111 Krāsojiet olas jo košas!

LAP 3 DIENAS

^ LAUVA
■ ļ  24. jūlijs -  23. augusts

Uzticieties mīļotajam cilvēkam. Atstājiet visu 
pa vecam. Negaidīta materiāla.izdevība.
Mācibas būs pirmaia vietā, lerēsiet enerģiju 
izklaides pasākumā. Varat mainīt savu izskatu. 
Mājās būs daudz patīkamu pienākumu. Atrodiet 
laiku ari atpūtai. Veselību uzlabos pozitīvas emo
cijas. Draugi palīdzēs risināt praktiskus sadzīves 
jautājumus.

21.111 Flirtējiet uz nebēdu!

28.111 Ļoti klusa diena.

Ss STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Mīļotais cilvēks sagadās prieku: V'arat lemt 
par kopdzīves uzsākšanu. Naudas jautājumus 
ņemiet savā ziņā. Atklāsiet jaunu ienākumu 
gūšanas veidu. Arvien paturiet prātā tuvāko 
mērķi Atradīsiet ieinteresētus atbalstītājus. 
Mājās var ienākt jauns ģimeres loceklis. Aiciniet 
viesos tuvus draugus, lepriemniet ģimeni ar gar
du svētku maliiti.

LABAS DIENAS

22.111 Neskopojieties, iepērkoties tieši sev!

28.111 Mazgājiet logus!

' A BA S DIENAS

VĒRSIS
21. a p r īlis  -  20. m a ijs

Mīlestībā daudz romantikas. Platoniska aizrauša
nās daroā. Piemērots laiks radošām aktivitātēm. 
Atsvabinieties no stereotipiem. Kārdinošs dar 
ba piedāvājums nopietni jaapsver. Veiksiet no
zīmīgu pirkumu. V'arat atbrīvoties no jiaradicm. 
Z.edojiet labdarībai. Sviniet Lieldienas kopa ar 
dzimtas locekļiem. Gādājiet par pozicīvu noska
ņojumu svētļļJs.

22.111 Prieks par impulsīvu pirkumu.

28.111 Cīnieties ar ziemas putekļiem!

* f f
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JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Mīlestību pierādiet darbos. Attiecības var saasināt 
nepildīti solījumi. Izvairieties no skarbiem vērtēj»-' 
jnjem darbā. Var aktualizēties nekustamā īpašuma 
iautī;umi. Nestrīdieties ar dzīvesbiedru par naudas 
lautājumiem Saņemsiet atbalstu savā velmē vairāk 
nopelnīt. īstais laiks rūpēties par karjera.«; izaugsmi. 
Saudzējiet redzi. Radiet svētkus tuviniekiem.

LABAS DIENAS

23.111 Rosieties, bet nepārpūlieties!

27.111 Sakārtojiet domas!

* f f
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MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Vecās attiecības var ieplaisāt sīkumu dē|. Izskau
diet greizsirdību un skarbumu vārdos Neiepēr- 
cieties steigā. Labi apdomājiet dārga pirkuma 
nepieciešamību. Darbā uzticības pilna gaisotne. 
Stipriniet imunitāti. Ieteicama kontrastduša. Lieto
jiet vitamīnus Nostiprināsies 'auna draudzība. 
Atvases gādās par svētku sajūtu majas.

DIENAS

21.111 Patīkama tikšanās sarīkojumā.

2 S .III Mī|š drauga pārsteigums.
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Māju sajūta
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LABAS DIENAS

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

Gremdēsieties sapņos, domāsiet, ka būs. ra būs. 
Paturiet noslēpuma jaunas attiecības. Atplauks se
na, dziļa draudzība. Varat runāt par algas pielikumu, 
saņemsie* aizkavētu maksājumu. Ar uz\ nu nāks 
atpakaļ laluc darbi. Daudz laika prasis sabiedriskie 
pienākumi. Laikus dodieties mājās no saviesīga pa
sākuma. Bez steigas uzklausiet labu draugu. Jutīsie
ties novērtēti ģimenē.

22.111 Romantiskas, nostalģiskas izjūtas.

28.111 Iegādājieties svētkiem nepieciešamo!

H H B M »  *
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SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Mīlestība no pirmā acu uzmetiena. Attiecībās esiet 
iejūtīgi. Papildinājums uzkrājumos pagaidam nav 
gaidāms. Atlieciet riskantos dariiumus. Tiks nover 
tētas profesionālas iemaņas. Patiks atrasties uzmani 
bas centrā. Mājās var veidoties spriedzes pilnas 
situācijas. Izdosies saglabāt saskaņu ģimenes locekļu 
vidt'i.Driz viss ritēs ierastajās sliedēs.

LABAS DIENAS

22.111 Atpūta divatā.

28.111 Atbrīvojieties no nevajadzīgām lietām!
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LABĀS DIENAS

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Islaicigs dienesta romāns. Greizsirdibai nav 
pamata. Intuīcija nepievils. Vienbalsīgs atbalsts 
jaunajam projektam. Veiciet finanšu revīziju savā 
saimniecība. Mājās lielā pavasara ģenerāltīrīša
na. Paveiktais remonts būs kvalitatīvs, tomēr pār
sniegs paredzētās izmaksas. Ieteicama diēta, kas 
saudzē gremošanas sistēmu. Miniet krustvārdu 
miklas. Klausieties savu mūziku.

22.111 Kārtojiet skapjus!

2 9 .I I I Diena ģimenes tradīciju garā.
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SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Romantisks noskaņojums. Jaunās attiecības 
nesola stabilitāti. Laba sadarbība ar biznesa 
partneriem. Augs ienākumi. Rīkojieties likuma 
robežās. Nav ieteicams ņemt kredītu. Iesaistieties 
sabiedriskās aktivitātēs. Noderēs teicamās 
komunikācijas spējas. Ieklausieties vecāku vie
dokli. Iepriecinās atvases panākumi mācībās.

1
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22.111 īsa un veiksmīga darba diena.

25.111 Uzticieties intuīcijai!

* *
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LABAS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

Attiecībās beidzot gaidītais pavērsiens. Mīļotais 
nealks dārgas dāv anas. Vajadzīgām lietām tērēsiet 
bez īpašas taupības. Gādājiet par Spēcīgu aiz- 
mugun.darbā. Spēciniet organismu ar sulām un 
pirmajiem zaļumiem. Sagadāsiet prīeku daudziem 
cilvēkiem. Palīdziet tiem. kuriem ir grūti. Radinie
kiem būs nepieciešams morāls atbalsts. Necīnie
ties par līdera lomu ģimenē.

20.111 Radošs uzrāviens.

28.111 Neslinkojiet, tīrie t un berziet!

c ZIVIS
- " ’l Jl 19. februāris -  20. marts
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Ar mīlestību piepildīts laiks. Atzinība sabiedrī
bā. Gūsiet dārga cilvēka ievērību. Nauda makā 
turēsies. Piemērots laiks iesaistīties politiskas 
aktivitātēs. Varat plānot mainīt dzīvesvietu. 
Mājis sirsniba un saskaņa. Izjutīsiet atvases 
patstāvību: Aizmirstiet par sadzīves rūpēm, 
brīvdienās baudiet klusumu un mieru dabā.

LABAS DIENAS

20.111 Rosieties sabiedriskā pasākumā!

29.111 Kopā būšanas prieks mājās.



MĒNESS
KALENDĀRS
no 20. m arta līdz 
2. aprīlim

Lielā diena ir klāt, īstais laiks to svinēt gan ar šūpolēm, 
gan olu krāsošanu, gan citām izdarībām, tādējādi piesaistot 
sev veiksmi mājas un lauka darbos, kā arī pārticību ģimenē. 
Pilnmēness 27. martā saviļņos attiecību jomu gan tiem, kas 
jau aizņemti, gan tiem, kam sirdī vakances. Dodieties ceļot, 
iepirkties, mācieties vai kā citādi pavadiet laiku sabiedrībā 
vai vienatnē, un jūsu iespēja jūs atradīs.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Saule Auna zīmē 13:02, sākas pavasaris 
Mēness Vezī
V  20:02-24:00 00:00-02:05 C € » Q  

€ O C C  
•  • • •
ec.ec 
ococ 
ļ  •<
t o cm
ooco

20.03.2013. trešdiena

Meness Vezi

V  00:00-24:00
21.03.2013. ceturtdiena

Meness Vēzi/Lauvā 08:50

V 00:00-08:50
22.03.2013. piektdiena

Mēness Lauvā 

'  0Si8-24:(»
23.03.2013. sestdiena

Mēness Lauvā/Jaunava 17:49

V 00:00-17:49
24.03.2013. svētdiena ©

Mēness Jaunava 

'  14:46-24:00
25.03.2013. pirmdiena o

Mēness Jaunavā/Svaros 23:31

V  00:00-23:31
26.03.2013. otrdiena

Pil n meness 11:27 
Mēness Svaros

20:14-24:00 <
27.03.2013. trešdiena

05:51-17:03

CCOIMēness Svaros 

v  00:00-24:00
28.03.2013. ceturtdiena

•  • • •
Mēness Svaros/Skorpionā 02:53 

V  00:00-02:53 22:25-24:00
29.03.2013. oiektdiena

I C C C <Mēness Skorpiona 

V  00:00-24:00
30.03.2013. ses

Pulkstenis jāpagriež stundu uz priekšu' 
Mēness Skorpionā/Strēlniekā 06:13
V 00:00-06:13 •  • • •31.03.2013. svetdtei

Izklaides
Mēness Strēlnieka M  M  'v  £  A  r  A  ģ
Y  08:00-24:00 ^

Mēness Strēlniekā/Mežāzī 08:35 M '
?««> » • D # O I  1

: v  i i *  •  •  •  • ..........................* ................................* . ....................................................  . . . . .

1.04.2013. pirmdiena

Ļ%

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

2.04.2013. otrdiena
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